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La mimica v el lenguaje corporal.

En esta ocasion queremos compartir un taller de México donde usa la mimica y el deporte:
Los invitamos a leer y a hacer los ejercicios.

Introduccion y justificacion

El lenguaje corporal es aquella sefial o conjunto de sefiales no verbales.que indican nuestra

personalidad, sentimientos, actitudes y estados de animo.

El estudio del lenguaje corporal abarca todos los movimientos.del.cuerpo humano. Desde los
mas deliberados como besar, estrechar la mano, dar una bofetada, mirada... hasta los totalmente
inconscientes: abrir los 0jos o la boca por sorpresa o miedo, levantar los hombros cuando no

sabemos algo, etc. El lenguaje corporal es en parte instintivo y en parte aprendido e imitativo.

Aprendemos desde nifios el lenguaje verbal y se olvida destacar la importancia del lenguaje
corporal, que empleamos constantemente a lo largo de nuestra vida. Este aclara, confirma o niega
los mensajes del lenguaje verbal, ya.que mas del 50% de la informacion procede del cuerpo de
manera no verbal. Los elementos principales del lenguaje corporal son los gestos de rostro, manos
y postura. La postura corporalles casi siempre determinante de una actitud psiquica. Segun se
distribuyen las tensiones musculares, su intensidad y su localizacion en zonas significativas, se
configuran posturas determinantes que "hablan" y transmiten mensajes por si solas. Incluso

cuando se pretende expresar algo diferente a lo que se es, hay detalles que lo descubren.

Si nos remontamos a los origenes de nuestra especie, comprobaremos como el hombre comenzo
a comunicarse antes con el lenguaje de los signos que con el lenguaje verbal, por ello es
importante no dejar de lado un lenguaje que ha ido evolucionando con nosotros desde el principio

de nuestros dias.

En nuestra sesion trataremos de trabajar la mimica que se define como: "Expresion del
pensamiento por el gesto y movimiento facial que acompaiian o sustituyen el lenguaje oral" y para
ello haremos uso del mimo (proviene de la palabra griega mimeomai que significa imitar). El mimo

es lenguaje del gesto por excelencia. Los musculos del rostro, acompanados de las posturas dan



expresion a los gestos que tratan de transmitir mensajes capaces de ser entendidos por los demas.
(Marcel Marceau define mimo como el arte del silencio)

Es muy antiguo ya que era practicado por los griegos y romanos para escenificar la vida y
costumbres de los pueblos. Actuaban en las calles y plazas hasta que consiguieron espacios

cerrados, escenario.

El mimo es especialmente importante en el campo del teatro, pero también es importantepor si
mismo, como expresion artistica, ya que actualmente se valora la expresion corporal tanto.como la
verbal. Requiere una técnica muy depurada. Los gestos deben de ser claros, exagerados y muy
precisos.

El control y dominio corporal es imprescindible para poder realizar esta técnica, ya que el cuerpo
crea imagenes que se suceden y se mantienen un tiempo determinado;.con intervencion sucesiva,
asociada y disociada de varias partes del cuerpo a la vez, y con la‘regulacion tdnica justa en cada

uno de los movimientos.

Nuestra aplicacion en el ambito educativo sera a través.del Mimodrama, donde utilizando los
juegos mimados, los alumnos evocan a través del gesto, objetos, lugares, acciones, sensaciones,

estados de animo, personajes, etc.

El dominio gestual impera sobre el sentido del discurso. EI mimodrama se organiza alrededor de
los componentes del movimiento: tiempo, espacio, energia y segmento (como en la danza). Los

personajes estan comprometidos con las acciones, con sensaciones y sentimientos

Elementos que intervienen en las dramatizaciones mimadas:

e Expresividad en manos, torso y pies
e Importancia de las sensaciones (especialmente la del peso)
* Laimaginacion comica o dramatica en la recreacion de un objeto

»/ Utilizacion de disociaciones corporales. Etc

Buscaremos en nuestro trabajo a través de la mimica la superacion de los miedos para
desinhibirse en el trabajo corporal y, conocer y dar rienda suelta a las posibilidades expresivas y

comunicativas del cuerpo, intentando hacerlo de la forma mas imaginativa y creativa.

Sesion practica “Expresion Mimica-Corporal: una propuesta practica”



Objetivos

* Conocer el mimo como parte de la cultura y como forma de expresion, comunicacion no
verbal y lenguaje corporal.

e Conocer y practicar las diferentes calidades del movimiento.

*  Practicar gestos y posturas relacionandolos con diferentes estados de animo y
movimientos.

e Improvisar escenas sobre propuestas de personajes y situaciones.

Parte inicial

Nos desplazamos por el gimnasio, andando, todo tipo de trayectorias, mi‘pie es el que indica

cuando cambiar de direccion, ahora es la mano, el codo, la rodilla, etc.

Seguimos las consignas del profesor a la hora de desplazarnos por el espacio:

Andamos como si:

»  Estuviéramos dentro del barro
*  Fuéramos cojos

*  Fuéramos un enano

*  Fuéramos un gigante

*  Fuéramos un robot

*  Fuéramos un abuelo

Hacemos las siguientes acciones donde implicamos partes concretas de nuestro cuerpo:

e Limpiarse los pies: llueve, llevamos barro

*  Golpecitos con el pie: impaciencia, irritacion

* Avanzar y luego retirar el pie: duda, no me atrevo

» | Saltando: nos quema el suelo (andamos sobre ascuas), como en una cama elastica.

e Torso encorvado, hombros hacia delante, metiendo pecho: timidez, inseguridad, vergiienza

» Torso recto, hombros hacia atras, resaltando pecho: seguridad, bienestar, altivez, orgullo
(Un cargo publico)

» Torso inclinado: deseo de gustar, coqueteria (sefiora que sale de la peluqueria, modelo de
pasarela)

» Torso girado: atencion, desconfianza, temor, somos perseguidos



* Brazos cruzados: incomunicacion, enfado, actitud defensiva

Seguimos desplazandonos por el espacio y a la sefal del profesor saludaremos de diferente

manera al compafiero que tengamos mas cerca:

e Familiar

* Respetuosa
e Ceremoniosa
e Discreta

» Comica

Ahora trataremos de escenificar algunas acciones siguiendo las indicaciones que se den:

e Ser una estatua (con distintos tipos de apoyos y manteniendo-el equilibrio)
* Montar en bicicleta (sin movernos del sitio)

e Subir por una cuerda

e Montar a caballo (sin movernos del sitio)

e Estar encerrados en una caja

e Saltar vallas

¢ Nos miramos reflejados en los escaparates’de las tiendas

e Somos toreros

* Hemos perdido el autobus

* La situacion antes de la primera cita

¢ Hay un incendio y estamos avisando a los vecinos

El profesor comenzaraa dirigir situaciones concretas para que sean representadas mediante

lenguaje corporal:

Vamos andando y nos encontramos un globo tirado en el suelo (imaginario), lo cogemos y
empezamos a inflarlo, se va haciendo mds grande y mas grandes hasta que se nos escapa y se
desinfla, lo cogemos otra vez y volemos a inflarlo, se hace grande cada vez mas y cuando esta lo

suficientemente grande lo atamos.

Pero este globo no es normal y empieza a subir hacia arriba y nosotros intentamos que no se
nos escape, mas tarde intenta ir hacia el suelo y nosotros intentamos que no se nos valla, pero

después el globo se va hacia la izquierda y a la derecha; e incluso el globo se va hacia el color azul



mas cercano que tenga, nosotros siempre intentamos que no se mueva pero es imposible, hasta

que llega un gracioso y nos lo pincha

Imaginamos que somos una semilla de drbol que esta plantada en la tierra (encogidos en el
suelo) y poco a poco crecemos, estirando las piernas, levantando el tronco, después estirando los
brazos, manos y dedos, pero al paso del tiempo el drbol se va envejeciendo y volvemos a la

posicion inicial poco a poco, hasta que caemos al suelo.

“Cuando me levanto”

En este momento de la sesion pasaremos a ser invidentes. Los alumnos se colocan frente al
profesor, tumbados de cubito supino, y comenzaran a realizar acciones que‘realizan diariamente

desde que nos levantamos, hasta el momento de salir de casa:

Suena el despertador, me incorporo, me levanto, voy al bafio, me lavo la cara, los dientes, me
peino, y cuando voy a salir de casa me encuentro un companero. Los alumnos deberan identificar

mediante el tacto, a la persona que tienen mds proxima.

Por parejas, y tras identificarse mutuamente mediante el tacto, abriran los ojos e intentaran
imitar la accidn de un espejo. Primero con el.tren’superior y después el inferior, después de

espaldas, etc.

En este momento los alumnos tendran que trabajar el gesto de la cara: se colocan frente a su
pareja e imitan la cara del compafiero, intentan hacer reir, y ponen caras de alegria, tristeza,

asombro, etc.

Parte principal

Trabajo facial:-Por parejas uno enfrente del otro.



Mejillas

muy metidas:

flacura,
miseria
rostro
alargado:
apenado,
perdido
inflada:
saludable,
obeso,
prosperidad
entrecerrando
0jos:
desconfianza,

desilusion

Nariz Lengua

espesa:
oler, estar
huele | ahorcado
mal, | nifieria
huele | glotoneria
bien | aplicacion

comica

Musculos del rostro

Mandibulas

roer,
masticar,
morder
tener frio,
tiritar
desgarrar
cdlera,
deseo de
venganza
ferocidad
bostezo,
suefio
desprecio
asco
éxtasis
placer

ignorancia

Cejas

Elevacion de

cejas: alegria,

admiracion,
ruego,
éxtasis,
fascinacion,
vergienza,
cobardia,
ignorancia
Elevacion de
cejas mas
acentuado:
estupefaccion,
aturdimiento,
temor
Cejas bajas,
frente unida:
gravedad,
hermetismo,
dignidad

Labios

Metidos:
cllera
contenida,

maldad

Metidos pero

descubriendo

ligeramente
los dientes:

deseo.de

hacer el mal,

odio

Boquiabiertos:

Asombro,
incredibilidad
Labios
cerrados, el
inferior
abultado y
hacia delante:
me disgusta,
puchero
Otras
expresiones:
es
despreciable
coqueteria
sonrisa
contenida
sonrisa ironica

carcajada.

Ojos

mirada
natural,
meditacion,
esfuerzo
intelectual,
tristeza,
timidez,
sufrimiento,
sospechas,
desconfianza,
bondad,
asombro,
éxtasis,

furor.



Por parejas van realizando los siguientes ejercicios de mirada: Seguir a una mosca, seguir a una

rana en el suelo, intentar ver a lo lejos, ser hipnotizado por un péndulo, etc.

Ahora miraremos como: una persona mareada, un orgulloso, una persona llena de ira,

enamorado, cansado, triste, alegre, etc.
Movimientos de las manos
Se les explicara que hay tres clases de gestos que se realizan con las manos:

» Gestos indicativos: designan una persona, objeto, punto o direccidn: tu, el;.aquello, abajo,
izquierda, éyo?, etc.

* Gestos descriptivos: representan su dimension o forma; pequeio, grande, plano, redondo,
etc.

» Gestos activos: significan la accidon que esbozan; nerviosismo, irritacion, preparacion para la

pelea, desprecio, etc.

Se les pedira a los alumnos que realicen en parejas.estas expresiones con las manos: volar,

beso, Saludos cordiales, venga, acérquese, dame, pedir, espere, rezar, acuso, confieso.
Frases
Por parejas, sin hablar solo con gestos‘de mimo, uno dira al otro las siguientes frases:
1. Yo te quiero a ti,
2. Tu y yo nos vamos-a laplaya,
3. Tengo mucho frio,
4. Tengo-mucho calor.
Después cada uno se inventa una frase y su compariero debe adivinarla y cambian de roles.
Manipulacion de planos

Trabajo por parejas, uno enfrente de otro. Se les pide que imaginen cada una de las propuestas

y traten de representarla palpando su superficie con las manos.



Plano horizontal.- Mesa: "Palpo su superficie, localizo las esquinas. Apoyo mi cuerpo en una
mano sobre la mesa. Ahora apoyo mi cara en las manos y los codos sobre la mesa. Me siento y

escribo o leo un libro que apoyo sobre la mesa".

Plano vertical: Imaginamos que estamos limpiando un cristal muy grande, estamos tranquilos, lo
limpiamos por todas partes y esquinas; pero de repente nos quedamos encerramos dentro de un
cubo de cristal, cambiamos el gesto por de preocupacion y empezamos a buscar nerviosos la salida,
la cual no encontramos, pero tras un rato encontramos un hueco y salimos del cubo, ahora

estamos tranquilos

Incidiendo en volumen y peso.- Pasarse un globo, una pelota de tenis, un balén medicinal, coger
del suelo un cubo lleno de agua y pasarlo al compafiero/a, coger una caja.de gran tamaino y pedirle

ayuda al compafiero/a para transportarla (sin palabras).

"La cuerda imaginaria"

Por parejas de nuevo. Una persona tiene una cuerda imaginaria y la ata en una parte del cuerpo
de su compafiero y debe guiar tirando de la cuerda, la‘direccion la marcara la parte del cuerpo que

haya sido atada. Se va cambiando la cuerda de sitios.

En este momento de la sesion, todos los grupos se sentaran haciendo circulos, para seguir con

los siguientes juegos:

"Mi tia ha venido del Japon”

El juego consiste en pasar esta consigna de uno a otro y se responde: "¢y qué te ha traido?".
Por gestos deberan uno a uno hacer la mimica de un objeto, por ejemplo: "Un abanico". Todos los
participantes imitaran este gesto y tal y como se avance por el circulo se irdn afiadiendo los demas
objetos: abanico, mecedora, mufieca, sombrero... Al final de esta ronda, todo el grupo estara en

movimiento. imitando de forma seguida cada uno de los gestos.

"Expreso sin palabras"

El profesor/a tiene elaboradas una serie de cartoncitos en los que vienen escritos en cada uno
una profesion. Estas tarjetitas se repartiran y cada uno tendra que representar mimicamente esa
profesion (carpintero, albafiil, pintor, médico, torero, etc.), y el resto que estaran observandole
deberan adivinar de qué oficio se trata. El que representa no podra hablar,

simplemente hablard con su cuerpo.



Puesta en comiin de gestos

Acompaiiado de explicaciones sobre la importancia del gesto haremos una recogida de gestos
conocidos por todos en grupo. Después, cada grupo creara un codigo de gestos propio que

mostraran a los demas.

Juegos de improvisacion con objetos

Los alumnos/as colocados en circulo. En el centro colocamos un globo o un boligrafo, etc. Se les
pide que piensen en dar a cada material una utilidad que no es la propia y salgan a representarla.

Por ejemplo: Una pitonisa con una bola magica (pelota), un chico que se peina<(boligrafo).

Juegos de comunicacion

A cada grupo se le da un cartdn con varios titulos de peliculas. Por parejas se representara dicho
titulo dentro del circulo, (No el contenido de la pelicula sino las.palabras). El resto deberan

adivinarlo.

Consideraciones: Es importante establecer ciertos codigos corporales como indicar con los dedos
el nimero de palabras del titulo. También moderar al grupo para que no intenten adivinar hasta
que no hayan terminado la gesticulacion. Y'deben ir palabra por palabra hasta que consigan todas
y puedan adivinar el titulo.

En este momento se podra romper con la estructura del circulo aunque los grupos seguiran

juntos

"Cuadros evolutivos"”

A cada grupo se le asigna un tema que se plasmara en tres momentos. Los componentes de
cada grupo se repartiran personajes con distintas formas de ser y comportarse de manera que
pueda apreciarse toda una gama de posibles expresiones. Cuidaran, asi mismo, de equilibrar los
niveles en cada escena. Por ejemplo personas de distintas edades o una familia con abuelo, padres,
hijos adolescentes, bebés....A una palmada de la profesora han pasado 20 afios y cada uno del
grupo modifica en un instante su postura y gesto creando una segunda escena. A la siguiente

palmada han pasado otros 20 afos. La palmada es la que marca el paso de una escena a otra.

Algunas posibilidades:



*  Familia en la actualidad / 20 afios después / Otros 20 afios después.
* Preparacion de la comida/ comiendo / al terminar de comer.
¢ Antes de empezar un examen / haciendo el examen / al terminar un examen.

* Antes de declararse al chico o chica / declarandose / después

Parte final

Improvisaciones

Por grupos escenificar pero sin palabras delante de los demas grupos. Para ello les-asignaremos
una historia concreta y tendran de 3 a 5 minutos para prepararla. Los grupos deberan tener en
cuenta que no se trata de una representacion normal, sino de mimo, por lo‘que realizaran todos los
movimientos muy despacio y marcandolos mucho. Cuando se representen las historias los demas
grupos deben esperar a que terminen para intentar adivinar de qué se'trata. Todas las
representaciones tendran principios y finales claros. Propuestas para.ser representadas: Atraco a
un banco, una boda, accidente de un avidn y el consecuente naufragio, el reparto de notas en una

clase, la llegada de un ovni, un circo, una discoteca, un parto; etc.

Propuesta de ejercicios

Aqui mostramos algunos ejercicios que aunque no se hayan llevado a la practica durante la

sesion, se podrian aplicar en cualquier trabajo para desarrollar la mimica y lenguaje corporal.

Estaciones

Se haran diferentes estaciones por las que tendran que rotar los alumnos que estaran divididos

en grupos de 6 u .8 personas cada uno:

12 Estacion: Se ponen tarjetas con dos acciones que se complementen, y se deben representar con

una situacion concreta:

Ejemplo: Acciones Abrir y cerrar: Abrir una lata de sardinas, cerrar un armario repleto de ropa,
abrir un paraguas con viento, abrir una ventana con tormenta, cerrar una puerta con mucho viento,

abrir una botella sin abridor...

Subir y bajar: Subir unas escaleras, bajar una cuesta, escalar una montana, trepar a un arbol,

bajar en un ascensor que ha perdido el control, bajar a una sima...



En las siguientes estaciones se hara una Escenificacion de manipulaciones:
24 Estacion: partido de tenis a dobles.

Variantes: Con raquetas gigantes. A cdmara lenta o jugadores de la tercera edad. Con una red
de voley en lugar de tenis.

34 Estacion: hacer una tortilla.

Variantes: Los huevos son de avestruz. Sois siameses unidos lateralmente por los brazos'y sélo

podéis utilizar uno el derecho y otro el izquierdo. La sartén mide dos metros de.diametro.
44 Estacion: tender la ropa.

Variantes: La cuerda esta muy alta. Tenéis que tender una sabana de diez metros. Las pinzas

miden un metro cada una.

5@ Estacion: Estamos en la carretera. Todos los alumnos/deberan convertirse en elementos que

podemos encontrar alli: semaforos, coches, peatones, motoristas, etc.
64 Estacion: Escenificar la siguiente escena‘mediante lenguaje corporal:

Llaman a la puerta, alguien sale a abrir y cuando lo hace se da un susto de muerte, los visitantes
se quitan los disfraces y entonces el asustado pasa a alegrarse al comprobar que no son ladrones

sino sus amigos
7@ Estacion: Ahora van a.representar como si estuvieran haciendo fotos:

Se colocan en diferentes posiciones segun las fotografias o imagenes que encuentren en la

estacion mientras uno de los componentes hara como que les echa la foto.

8@ Estacion: Un pobre pidiendo y el rico que altivamente le da una limosna. Un espadachin en
plena pelea y el contrincante herido de muerte, un banquero detras de la ventanilla y el atracador,

un carnicero y el comprador, un policia y un ladrén, un vaquero y un indio, etc.

94 Estacion: Plantea que los alumnos hagan como si tocasen y bailasen distintos tipos de musica,
tales como: clasica, rock, heavy, hip-hop, romantica, flamenca, brasileira.



102 Estacion: Practicar una serie de deportes como: natacion, motociclismo, esqui, tenis camara

lenta, piragliismo, correr.
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