
 

 

 
 

Cuadro Sinóptico 
 

Un Cuadro sinóptico es un esquema que muestra la estructura global del tema, teoría o 
ideas estudiadas, así como sus múltiples elementos, detalles, contrastes y relaciones, es una 
forma de expresar y organizar ideas, conceptos o textos de forma visual mostrando la 
estructura lógica de la información. Mediante esta herramienta se puede mostrar de forma 
jerárquica la información facilitando su comprensión, memorización y análisis. 



 

 

Estructura de un Cuadro Sinóptico 

  

Es una técnica ampliamente usada para organizar el contenido de conocimientos de manera 
sencilla, lógica y condensada. Se usa principalmente en el ámbito educativo como 
herramienta de enseñanza, pero puede también ser muy útil en el ámbito profesional o 
laboral al permitir organizar ideas o conceptos que después se materialicen en proyectos 
productivos. 

Generalmente los cuadros sinópticos se presentan por medio de llaves y toman forma 
de diagramas, pero las llaves no son necesarias, puedes ser simplemente un diagrama 
jerárquico con los elementos claramente delimitados por medio de figuras como 
rectángulos o cualquier otra forma de distinguir cada elemento y los diferentes niveles 
jerárquicos. 

Para crear un cuadro sinóptico se debe identificar los subtemas que conforman nuestro 
tema de estudio, identificar también sus variables, relaciones y cualquier detalle que 
pudiera ser importante para la mejor descripción y esquematización. La jerarquización 
adecuada se puede lograr al identificar palabras clave o conceptos breves y a partir de este 
punto se empezará a ampliar el cuadro sinóptico. 

Es común poner el tema o idea general en la parte izquierda, centrado y después se van 
agregando las ideas principales, ideas complementarias, después los detalles y cualquier 
información importante que se considere necesaria, jerarquizando o esquematizando en 
orden de importancia. 



 

 

La construcción de un cuadro sinóptico inicia con la revisión general del tema, lo que 
permitirá identificar cuáles son las ideas principales, ideas secundarias y los datos 
relevantes en esta fase es importante realizar un buen análisis y clasificación de las ideas, 
el siguiente paso es crear la estructura del cuadro sinóptico propiamente, poniendo la idea 
general a la izquierda y enseguida las ideas principales (en este punto solo es necesario 
marcar las ideas principales identificándolas con una o dos palabras cada una y más 
adelante se profundizará más en estas ideas para hacerlas más claras). 

Existen numerosas herramientas con las que puedes realizar un cuadro sinóptico, entre mis 
favoritas están EXCEL ™, XMIND ™, FreeMind (software Libre, GPL) o FreePlane (software 
Libre GPL), de estas creo que Excel es la más básica, tiene la ventaja de proporcionar mucho 
espacio por si tenemos que crear una jerarquía con muchos niveles y se puede crear las 
llaves fácilmente y ajustarlas de acuerdo a las dimensiones de nuestro cuadro sinóptico. Las 
otras tres xMind, FreeMind y FreePlane son herramientas para crear mapas mentales 
aunque se pueden adaptar a la creación de cuadros sinópticos, son muy intuitivas y útiles. 

 

¿Cómo empezar? 

Lo primero que necesitas es leer el texto completo y subrayar las ideas más 

importantes. Ya que conoces el texto, tienes que extraer la idea que titulará tu cuadro 

sinóptico -de preferencia, tendrá que ser uno distinto al que propone el autor-, y deberá 

ser una frase que vaya de acuerdo al tema que quieras desarrollar. 

Además, debes encontrar los subtemas que conforman el tema e identificar sus 

relaciones. Las ideas las puedes localizar con palabras clave o conceptos breves. 



 

 

Este tipo de cuadros asemeja la forma en que pensamos, es decir, que de una idea se 

extraen otras, y tendrás que separar cada tema en distintos cuadros y unirlos con flechas, 

en caso de que las ideas se relacionen entre sí. 
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Lo que debes tomar en cuenta a la hora de hacer tu propio cuadro sinóptico: 

- No debes poner ideas propias, se utilizan sólo las del autor en turno. 

- Elabora los enlaces entre cada idea, de preferencia mientras estés leyendo. 

- Puedes usar "llaves" o cuadros y rectángulos. 

-Procura ser lo más breve y conciso posible. 

- Es importante ir de lo general a lo particular. 

 

¿Para qué funciona un cuadro sinóptico? 

- Ordena y organiza conceptos para resaltar ideas. 



 

 

- Te permitirá memorizar conceptos y visualizar ideas . 

- Es una buena forma de aprender mejor y más rápido. 

Referencias 
https://vidayestilo.terra.com.mx/teens/como-hacer-un-cuadro-sinoptico-que-es-y-para-

que-sirve,305f171cea092410VgnVCM20000099cceb0aRCRD.html 

Ejemplo: imagen de  cuadro sinoptico creado con xMind, usando este programa se puede 
exportar la imagen del cuadro a muchos formatos como PDF, PNG, Word y otros mas. 

 


