
 

 

 
 

Cuadro Sinóptico 
 

Un tipo de esquema que muestra la estructura completa de un tema o ideas, así como 
elementos, detalles y relaciones  puede ser organizado por medio de un “cuadro 
sinóptico”.  Este mostrará de forma visual la  estructura lógica de la información. Por 
medio de este esquema se puede mostrar de cierta forma  la información facilitando su 
comprensión, memorización y análisis. 

Estructura de un Cuadro Sinóptico 

  

 

Dentro del área educativa, este esquema es muy utilizado como una herramienta de 
enseñanza.  sin embargo tambien es utilizada en otras áras como lo son en el profesional 
o laboral ya que da la oportunidad de organizar las ideas o conceptos en los proyectos. 

Los cuadros sinópticos son presentados por medio de llaves y toman cierta forma 
de diagrama.  Sin embargo, las llaves no son indispensables sino simplemente las utilizan 
para mostrarlo claramente.   Para elaborar un cuadro sinóptico se debe de identificar 
primero los subtemas. La jerarquía que se puede lograr al identificar palabras clave o 
conceptos breves será el punto de partida para ampliar el cuadro sinóptico. 



 

 

La construcción de un cuadro sinóptico inicia con una revisión general del tema, con el 
objetivo de identificar cuáles son las ideas principales, ideas secundarias y los datos 
relevantes en esta fase.  Es importante realizar un buen análisis y clasificación de las ideas, 
con tal de llegar al siguiente paso el cuál es  crear la estructura del cuadro sinóptico.    

Para elaborar el cuadro puedes utilizar herramientas tales como EXCEL ™, XMIND ™, 
FreeMind (software Libre, GPL) o FreePlane (software Libre GPL).    

 

¿Cómo empezar? 
Debes de iniciar leyendo el texto completo y subrayar las ideas más importantes. Cuando 
conozcas el texto, debes de extraer la idea que utilizarás como título de tu cuadro 
sinóptico.  Es importante que utilices un título diferentes al que te da el autor.  Por otro 
lado debes de encontrar los subtemas que ayudaran a completar el tema y así identificar 
las relaciones entre ellas.  La ventaja d este tipo de cuadros es que ayuda a que se pueda 
pensar más y a la vez a poder extraer más ideas que se puedan relacionar entre si. 

Para hacer tu propio cuadro sinóptico debes de: 

✓ No des ideas propias, se utilizan sólo las del autor. 

✓ Elabora los enlaces entre cada idea. 

✓ Puedes usar "llaves" o cuadros y rectángulos. 

✓ Procura ser lo más breve posible. 

✓ Es importante ir de lo general al grano. 

 



 

 

¿Para qué funciona un cuadro sinóptico? 

✓ Ordenar y organizar conceptos para resaltar ideas. 

✓ Memorizar conceptos y visualizar ideas . 

✓ Aprender mejor y más rápido. 

Referencias 
https://vidayestilo.terra.com.mx/teens/como-hacer-un-cuadro-sinoptico-que-es-y-para-

que-sirve,305f171cea092410VgnVCM20000099cceb0aRCRD.html 

Ejemplo: imagen de  cuadro sinoptico creado con xMind, usando este programa se puede 
exportar la imagen del cuadro a muchos formatos como PDF, PNG, Word y otros mas. 

 


