
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Edufuturo 

La leyenda 



 

 

¿Qué es una leyenda? 

 

Las leyendas son historias las cuales aunque son una ficción, muchas personas   

creen que son reales. 

 

Héroes son nombrados los personajes principales de las leyendas y estos héroes 

pueden haber sido personas reales que no necesariamente eran como se cuenta 

dentro de la historia.  Por el contrario,  la gente admiraba tanto las hazañas del 

personaje que tienden a exagerar las mismas.  
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Características de una leyenda 

Las características de una leyenda se centran en las personas y sus logros.   Las 

historias de leyenda también tienen otros tipos de características básicas, las cuales 

son: 

✓ Personajes y eventos exagerados 

✓ Transmitidos por tradición. 

✓ Se centran en personas reales y en los logros conseguidos por estas. 

✓ Son historias de ficción que alguna vez fueron reales. 

✓ En el caso de que el personaje principal fuera una persona real, no es tal y 

como se cuenta en la historia. 

✓ Son historias del género narrativo. 

Tipos de leyendas 

Leyenda urbana 

Una 'leyenda urbana' es un texto inventado que forma parte de lo que se conoce 

como un folclore contemporáneo. Se divulga de forma oral o a través del internet. 

Algunas de ellas incluyen elementos que son ficticios, aunque en su mayoría se 

difunden como si fuesen ciertas. El concepto de 'urbana' significa que un tipo de 
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historia pertenece a la vida moderna, y no a las historias más antiguas las cuales 

pertenecían a la tradición popular.  

Leyenda infantil 

Una leyenda infantil esta dirigida a los niños, con muchos elementos que son  

fantásticos o imaginarios.  Este tipo de leyenda pertenece a la tradición popular. Se 

trata de leyendas populares adaptadas a un  público infantil.    

Leyenda de terror 

Otro  tipo de leyendas que tiende a escucharse con frecuencia sonlas que infunden 

miedo al lector. Los temas tienden a incluir la muerte o el dolor. Por los temas 

muchas de estas  se encuentran dentro de la categoría de las leyendas urbanas. 

Tienden a tener un elemento sorpresa en el final.   

Diferencia entre los mitos y las leyendas 

Muchas personas tienen a la idea que los mitos y las leyendas son exactamente lo 

mismo.  Aunque tienen aspectos que son similares, también existen muchas 

diferencias. 
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Los mitos se refieren generalmente a historias tradicionales que ocurren en un 

pasado. Involucran elementos sobrenaturales y están más allá de las fronteras de la 

lógica. Los mitos tienden a  dar una explicación religiosa.  Los mitos cuentan con su 

propia cronología con los acontecimientos y no pueden estar relacionados con el 

presente. También pueden ser cosas imaginarias. 

 

Las leyendas, por otro lado son historias de personas reales que han logrado ser 

famosas por ser valientes o extraordinarios. A la fecha podemos encontrar varias 

leyendas acerca de temas con importancia histórica. No es una explicación de algo, 

ya que están basadas en un evento. 
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