¢Eres de los que se asustan
cuando les dicen que tienen
gue parafrasear un trabajo?
No te asustes, parafrasear
quiere decir expresar con
tus palabras. Surge de leer
o escuchar lo que otra
persona dice o escribe. El
objetivo es trasladar la idea
gue la otra persona envio,
pero usando tus palabras,
de tal forma que se lea o
escuche diferente. Lo
mismo, pero con diferentes
palabras. El parafraseo se
utiliza cuando se escribe un
articulo, se redacta el
informe de un trabajo de
investigacién o un ensayo.

Cuando parafraseas, no significa
que le estés robando las ideas a
otras personas. Consiste en usar

esas ideas para comunicar un mensaje, que vas a adecuar a lo que comprendiste, al publico al que
va dirigido y a tus pensamientos. Al finalizar un documento, que has parafraseado, es necesario
que, en la parte de referencias, hagas mencién del titulo original de la obra que consultaste y al

nombre de su autor.

Pareciera que parafrasear y resumir es lo mismo, pero...NO lo es. Para resumir,
debes reescribir el texto usando tus palabras, o sea, debes parafrasear. Pero el
resumen, puede contener algunas frases textuales, tomadas del original,

necesariamente tiene que ser mas corto y reproducir el

contenido sin incluir tus pensamientos y emociones.

Observa estos ejemplos:

Fuera de dia o fuera de noche, en verano los niflos estaban de

vacaciones y salian a jugar a la calle. Jugaban tenta,

escondite, policias y ladrones, pelota o simplemente se sentaban en la banqueta a



platicar bajo la tenue luz de los faroles. Los veranos eran candentes, pero en la
noche soplaba una brisa fresca y revitalizante.

Parafraseada: Las vacaciones eran en verano, el tiempo era calido en el dia 'y
fresco por la noche. En el dia era agobiante y por las noches la brisa lo refrescaba
todo. Los nifios jugaban diferentes juegos durante todo el dia.

Resumen: En verano los nifios jugaban todo el dia.

Al resumir, necesariamente debes escribir un texto mas corto que el original y
tienes la libertad de usar algunas palabras, tal y como estan escritas en el original,
0 sea, puedes hacer citas textuales. Al parafrasear, el requisito indispensable es
gue escribas lo que entendiste y que uses tus palabras. Muchas veces sucede
que los textos que han sido parafraseados son mas extensos que los originales.

Algunos trucos para parafrasear

Utiliza palabras que sean diferentes pero que signifiquen lo mismo, que las que
uso el autor. No te compliques la vida, consigue un buen diccionario de
sinénimos, veras que al principio lo usaras con mucha frecuencia, pero en la
medida en que tu vocabulario se vaya ampliando, lo usaras cada vez menos.

Observa este ejemplo:
El viejo caminaba lentamente por la calle.

Parafraseado: El anciano caminaba despacio por la calle.

Cambia el orden de las
palabras para formar
oraciones que tengan el
mismo significado. Utiliza
la sintaxis, que se refiere a
la forma de ordenar las
palabras al redactar
oraciones. Lee el parrafoy
aunque uses las mismas
palabras, haz tu mejor esfuerzo

Al
parafrasear,
el texto no

necesariame
nte va a ser
mas corto




por cambiar el orden de las mismas.

Observa este ejemplo:

Mariana se cepillaba lentamente el cabello mientras se miraba en el espero.

Parafraseado: Mariana se miraba en el espejo mientras lentamente cepillaba su

pelo.

Cambia la forma en
que las oraciones
estan ordenadas
dentro del parrafo.
Tienes que conservar
la idea original y el
orden en que pongas
las oraciones debe
tener sentido. Se
trata de un juego, de
cambiar las piezas de
lugar, para que
parezca diferente del
original, pero
transmitiendo lo
mismo.

Observa este ejemplo:

T

Cambia la seleccion de palabras
originales
Por ejemplo:

Original: viejo, lentamente

Parafraseado: anciano, despacio ’
Observa que ambas oraciones dicen y
- lo mismo, solo que con diferentes
palabras.
2
) — i’
_c..:’j I ' | ! | | | %

"Juana se desvié del camino para evitar atropellar a los ciervos. Cuando el auto se
salié de la carretera, Juana no podia dejar de pensar que este dia podria ser el
altimo para ella. Sus pensamientos volaron hacia sus hijos y su esposo. El auto
choco con el arbol provocando un ruido espantoso y Juana se desmayoé. No
obstante, a los pocos segundos se desperté magullada y adolorida, pero con vida".



al\a Parafraseado: "Juana vio a un ciervo en la carretera

\
C?m;«'\s de e asi que manej6 zigzagueando su automovil
sint . “es.Se alrededor para no atropellar al animal. Su auto fue a
orac‘ode Cam‘O"a( parar directo hacia los arboles. Su mente se lleno
rate ge \a° de imagenes de su familia y se pregunt6 si iria a
el orde® ue morir ese dia. Como la parte delantera del coche
a\a‘O"“S ! se estrellé contra un arbol, ella perdio el
ﬁo(ma“ \a conocimiento por un momento, pero
(ac\éﬂ afortunadamente sobrevivio al accidente con
/ s6lo unos pocos golpes ".
/
"

No todas las personas parafraseamos de la misma
manera. Lo importante es transmitir la misma informacion aun
cuando no se haga en la misma forma amena que us6 el autor original.

Observa este ejemplo del parrafo del ejemplo anterior:

Parrafo parafraseado “Mientras conducia, Juana

choco contra un arbol porque se desvio para evitar
atropellar a un ciervo. Mientras el auto se estrellaba Cambia el
contra el arbol, penso en

cuanta falta le iba a hacer orden de las
a su familia si se muriera. oraciones
Sufrié solo heridas leves

. > d
aunqgue el impacto la dejo entro del
inconsciente por un parrafo.

momento".
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