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Según el diccionario demográfico de las Naciones Unidas se define demografía 

como: “una ciencia que tiene como finalidad es estudio de la población humana 

y que se ocupa de su dimensión, estructura, evolución y caracteres generales 

considerados fundamentalmente desde un punto de vista cuantitativo”. 

Aunque usualmente en la definición de la demografía son importantes los 

aspectos cuantitativos, son importantes tambien aquellos aspectos 

económicos, historia y medio ambiente.  Actualmente encontramos diferentes 

tipos de demografía, siendo algunos de estos: 

 Demografía cualitativa: muestra características fisicas e intelectuales de 

las personas. 

 Demografía económica:  muestra la relación entre la población y la 

economía de la misma. 

 Demografía histórica: muestra la reconstrucción de poblaciones 

pasadas. 

¿Qué entendemos por población?  

La población de nuestro país ha tenido una serie de cambios en sus principales 

etapas históricas. Por lo tanto, es importante que conozcamos el ritmo de su 

crecimiento, y cuáles han sido los movimientos registrados en el número de 

habitantes a lo largo de nuestra historia.  
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¿Qué es un censo de población?  

Entre los principales datos que se obtienen por medio de los censos se 

encuentra; edad, sexo, estado civil, ocupación, tipo de vivienda y nivel 

educativo.  

¿Cómo se mide el crecimiento de la población?  

El indicador que se  utiliza para medir el crecimiento poblacional es la tasa de 

crecimiento. Esta tasa proporciona la relación en que varía el número de 

habitantes en un periodo determinado de tiempo.  

Existen otros indicadores que nos permiten identificar el crecimiento y la 

disminución de una población. Estos indicadores son la tasa de natalidad, la 

tasa de mortalidad y la migración.  

 La tasa de natalidad nos indica el número de individuos que nacen en un 

periodo de un año, por cada mil habitantes.  

 La tasa de mortalidad es el número de muertes que se registran durante 

un año por cada mil habitantes.  

 Migración es el movimiento de población de un lugar a otro. Se puede 

dividir en:   emigración (cuando los habitantes de un lugar salen para 

establecerse en otro lugar) y en inmigración (cuando las personas, que 

vienen de un lugar, llegan a establecerse a otro).  
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Estadísticas poblacionales de Guatemala  

Al 30 de Junio de 2012, según las proyecciones de población, el número de 

habitantes de ambos sexos para  la Guatemala fue de 15,073,375. La 

población creció un total de 2.44% entre los años 2011 y 2012.  
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La imagen de la pirámide muestra la composición de la poblacion según  las 

edades y el sexo. Se puede determinar en la pirámide que para la mayoría de 

los grupos de edad, son las mujeres las que predominan en cantidad. 

Especialmente a partir de los 65 años, donde hay 164 mujeres por cada 100 

hombres.  
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De un total de la población,  se establece que el 48.8% son hombres y 51.2% 

son mujeres. A nivel nacional el 40% de población es indígena.  

La República se determina más con una población a nivel rural debido a que el 

51% de la población habita en esta área.  
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Otra estadística nos revela que en el año 2012 la principal causa de muerte fue 

por: Neumonía (21.7%). En un orden de importancia le siguieron: Infarto 

agudo, así como Diabetes mellitus, con un 16.1% y 11.9%, respectivamente.  
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Guatemala, tiene una población relativamente joven, al evidenciar que el 

66.5% de los habitantes son menores de los 30 años de edad.  
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Si observamos la estadística de la población por departamento, podemos 

establecer que el departamento de Guatemala cuenta con la mayor población 

la cual representa el 21.4%, del total del país.  Seguida del departamento de 

Huehuetenango (7.9%) y el departamento de Alta Verapaz (7.7%).  

Por su parte los departamentos con una población pequeña son El Progreso, 

Zacapa y Baja Verapaz.  
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