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@l relato del dia)

Habia llegado el miércoles y eso significaba que ya estaban
a mitad de semana. Normalmente las semanas se pasaban
rapido y no se detenian a pensar si era principio o mitad de
semana, pero esta vez si, tenian muchas ganas que llegara
el fin de semana. La abuela Iris tenia un apartamento en
Quetzaltenango y ese fin de semana lo pasarian con ella y
con Baldric. Les gustaba mucho esa ciudad. Sabian que irian
a hacer muchas excursiones a aldeas cercanas a Xela. Habia
algo que tenia Xela y que echaban de menos en la capital.

Quiza por ser una ciudad mas pequena, donde no habia
tanto trafico ni tanta violencia. Quiza era que lo tenian un
poco idealizado. La verdad es que donde vivia la abuela, un
edificio con muchos afios, todos los vecinos se conocian y en
la ciudad eso no se acostumbraba. Formaban una verdadera
comunidad. Se reunian una vez por semana. Hablaban entre
ellos. Sabian que en caso de necesitar algo estaban los unos
para los otros. Conocian a la gente de los comercios por su



nombre. Los comerciantes recordaban los nombres de todos
los clientes habituales. Habian impulsado varios proyectos.
Algunos de los que mas les ha gustado es la biblioteca para
nifos y jovenes, la sala de cine y los talleres. En la biblioteca
colocaron varias mesas, espacios con libros y revistas para los
nifos y jovenes. A menudo les visitaba un cuentacuentos que
tenia un éxito asombroso. Programaban actividades entre los
abuelos ylos nifios, compartian juntos y se divertian mientras
aprendian unos de otros.

Los nifios y jovenes se adaptaban muy bien a las nuevas
tecnologias. Algunos abuelos que no se acomodaban bien
a la tecnologia, entonces los mismos nifios les impartian
clases particulares. Les habian abierto cuentas en Facebook
y en Twitter, algunos incluso habian abierto su propio blog.
Programaban el mes de las profesiones donde cada semana
invitaban a una persona que se dedicaba a una profesion y
explicaba de manera agradable y entretenida en qué consistia
exactamente su trabajo: les visité un panadero, un pastelero,
un bombero, un policia, un abogado, un trabajador de una



ONG, un cirujano, un disefiador grafico, un ingeniero, un
cineasta, un escritor y una ilustradora. Los nifios no sabian
qué profesién les gustaba mas, explicadas de aquella manera
daban ganas de descubrirlas todas. Lo que si tenian claro es
que debian estudiar y bastante, pero que debian tener también
mucha ilusion para llegar a alcanzar sus suefios

En la sala de cine cada viernes proyectaban una pelicula
gratuita, en versidon original pero subtitulada al espafol.
Maria habia descubierto que le gustaba el cine francés y ya
se habia propuesto para el afio siguiente estudiar francés,
queria entender el idioma y ser capaz de hablarlo. También
preparaban talleres los sdbados por la mafiana. Un sabado era
untaller defloristeria, otro de mecanica, otrode cocina, otrode
escritura.....esa comunidad tenia mucha energia y proyectos
muy interesantes. La abuela cont6 que la comunidad se apoyo
con la municipalidad brinddndoles espacio y materiales. Les
gustd que la municipalidad se involucrara con la iniciativa
de la pequeiia comunidad donde los temas se exponian en
las reuniones, los vecinos participaban y se votaba por las



mejores decisiones. Existia colaboracidn, organizacién y
coordinacion. Les entusiasmaba que llegara el fin de semana
porque estarian con la abuela Iris y con Baldric y participarian
de las actividades de la comunidad. Pensaron en el taller que
ellos harian para los nifios dentro de pocos afos.

jQué comunidad tan mdgica! Pensaron... y acordaron que
irian a pasar todas las vacaciones a Xela.




-Debemos tomar una actitud activa en nuestra
comunidad.

-Sinonos movemos, nada cambiara. Debemos
movernos y mucho.

-La unidn, el trabajo en equipo, el intercambio
de opiniones es muy enriquecedor y nos hara
crecer a nosotros y a nuestra comunidad.

-Debemos fomentar el didlogo y escuchar de
las opiniones de los otros. Reconocer las buenas
ideas y las buenas acciones.

-Es importante acercarnos a la municipalidad
para conocerla, quién la integra, qué tarea
desarrolla y qué ayuda puede brindar.



Ideas importantes

1 .-Tenemos derechos pero también
deberes.

2.-La ciudadania es de todos y
todos debemos participar.

3.-Todo se puede cambiar, hace
falta determinacién y ganas de
hacerlo.

4.-Los jovenes son un gran motor
para cambiar la sociedad e impulsar
iniciativas interesantes.

5.-No sélo debemos pensar a lo
grande, podemos empezar con
proyectos pequefios y cercanos.




Derechos Deberes
Comunidad
Ciudadania

Empatia
Proyectos
Participacion
Dialogo
Cooperacion
Cohesion social
Solidaridad

Dalabrasy- B
.
clave



Qa ciudadania X

La ciudadania la hacemos entre todos. La ponemos en
practica conlos valores que aprendemos en casa, en el colegio,
en el grupo de amigos y en la comunidad. Ponemos en
practica los derechos que tenemos pero también realizamos
los deberes que nos tocan, muchas veces sin saberlo. Esta
manera de actuar llena de derechos y deberes hace posible
que podamos vivir de manera ordenada y pacifica. A la
mayoria de nosotros nos importa el sitio donde vivimos, la
aldea, el pueblo, la comunidad, la ciudad o el pais. Nuestras
acciones y comportamientos deben perseguir mejorar estos
sitios donde vivimos y donde nos desarrollamos. Pueden ser
pequenas acciones. Muchas pequefias acciones suman una
gran accion.

La ciudadania somos todos. Es acciéon y compromiso. Ponerla
en practica los siete dias de la semana es la clave. En el colegio,
en el mercado o en las excursiones familiares. El escenario






va cambiando. Que lo hagamos bien repercutird en nuestra
comunidad, ciudad y pais y cada una de nuestras acciones
reflejara nuestros valores. Pequefias acciones o enormes, la
clave estd en actuar

Como personas humanas y ciudadanos que somos, tenemos
criterio propio y capacidad para decidir, para formar parte
activa en la sociedad, para participar activamente y ayudar
cuando las cosas no funcionan. Con nuestras acciones
ayudamos a construir la sociedad. Debemos pensar no sélo
en nosotros sino también en los otros. Debemos ser capaces
de ir mas alld del circulo pequefio y cerrado que hemos
construido: de nuestro entorno, de nuestras costumbres, de
nuestra manera de pensar, de nuestro mundo para acercarnos
al mundo de los otros.

Avecesocurre que hay demasiado individualismo, demasiado
trabajar de puertas hacia adentro sin tener en cuenta a los
otros. Esta demostrado que las mejores acciones y los mejores
resultados se consiguen sumando fuerzas. La sociedad se



construye abriendo de par en par esas puertas individuales
y colaborando con los demads. jPodemos hacer tantas cosas
en esta colaboracion! Participando en el colegio, en la
comunidad, respetando las normas, conociendo nuestros
derechos y poniéndolos en practica, podemos descubrir
cudles son los grupos mas vulnerables que nos rodean y
planear ayudarles o iniciar un proyecto nuevo que ayude a
nuestra comunidad. Podemos tener una actitud tranquila en
vez de agresiva hacia los demas, saber escuchar y entender
en vez de juzgar.

Deestamaneraaceptamosladiversidad depersonalidadesyde
opiniones promoviendo el didlogo yevitando confrontaciones
innecesarias, podemos ser tolerantes y decidir incluir en vez
de discriminar. Todo esto ayudara a un mayor equilibrio entre
nosotros y los otros, sin saberlo estaremos participando de
algo tan maravilloso como es la cohesion social, que significa
integracién, cooperacidn, colaboracion, tolerancia y didlogo,
es decir, los vinculos y lazos que se trazan entre los miembros
de una sociedad.



Decimos que somos ciudadanos pero ;qué significa ser
ciudadano?

es la persona que vive y convive en una
sociedad, por lo tanto somos todos nosotros. El ciudadano
debe prestar atencidn a los temas que le afectan, debe tomar
una posicion activa y bien decidida. Los temas sociales deben
formar parte de las preocupaciones de un ciudadano, y debe
analizar procedimientos.

Las injusticias, las desigualdades, el acceso a una educacién
de calidad,....todo esto debe motivarnos y estimularnos para
mejorar lo que funcionan bien y cambiar lo que no funcione
bien. Las pequefias acciones de cada uno de nosotros daran
un resultado mayor, mejores beneficios.

El crecimiento de cada uno de nosotros no se puede entender
sin la participacion de la comunidad. Todos dependemos
de todos. Participar y colaborar significa compartir pero



también es un aprendizaje. Compartiendo opiniones e ideas
ampliamos nuestra manera de pensar y crecemos como
personas.

La ciudadania es accion, por ejemplo, participando en
actividades de la ciudad, formando parte de una asociacion
o expresando nuestra opinidn en el diario local. El didlogo y
la tolerancia son parte de este movimiento. Debemos tener
nuestra personalidad, nuestras ideas y creencias, podemos
ser firmes pero siempre respetando a los otros

Debemos tomar parte activa en aumentar la seguridad de
nuestro entorno, esto significa el buen funcionamiento de la
justicia, el respeto de los derechos humanos y promover la
participacion de todos.

Somos miembros de una sociedad, pertenecemos a un pais.
Debemos conocer los derechos que tenemos y los deberes
que debemos cumplir.



Brindar: Ofrecer una oportunidad o una
ayuda.

Cooperar: Colaborar con otros para conseguir
el mismo objetivo.

Determinacion: Decidirse a hacer algo con
mucho animo y hacerlo.

Equidad: Que es justo, que se reparte de
manera igual.

Idealizar:  Aumentar las  cualidades,
haciéndolas parecer mucho mejores por medio
de la inteligencia o la fantasia.

Impulsar: Dar un empujon, animar a realizar
algo, estimular para realizar una accidn.

Pacifica: Que resulta tranquila, sin discusiones
ni confrontaciones.



Palabras: 1,435
Imagenes: Shutterstock
Fuentes:
http://www.selecciondeguatemala.net/

http://es.wikipedia.org
http://www.encuentroeducativo.com
http://cuadernodelsur.blogspot.com

http://enfermeriaintercultural. wordpress.com
http://alumnosdel0.blogspot.com

http://epistercerciclo.blogspot.com/

http://www.eycb.coe.int

http://www.telefonica.net




