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La palabra democracia esta compuesta 
de dos palabras griegas:  

Demos= Pueblos
Kratos= Gobierno

Hace muchos años, más o menos 25 
siglos, surgió una idea brillante. Esta idea nació en una ciudad  
llamada Atenas, que se encontraba y se encuentra en Grecia. La 
idea brillante era la siguiente: Pensaron que todos los ciudadanos 
tenían derecho a participar de la vida política de su ciudad.  

Algunos privilegiados se llevaron las manos a la cabeza:” ¡No 
puede ser!” exclamaban. En principio se asustaron. Imaginar 
algo así les asustaba y les producía preocupación La idea de 
decidir entre todos los ciudadanos sí que funcionó. Bueno, 
funcionó más o menos, pero ya sabemos que al principio todas 
las aventuras cuestan.

Origen de la democracia

Si pero…….¿Dónde? ¿Cuándo? ¿Por qué?
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Cuando los adultos hablan y dicen: “la democracia es el poder 
del pueblo” ahora ya sabemos lo que significa. Es decir, que 
entre todos tenemos el derecho y el deber de tomar decisiones. 
Por lo tanto, tenemos el derecho y el deber de votar. ¡Todos! 
¡Qué bien! Y no unos pocos privilegiados.
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Pero ¡CUIDADO! Durante mi estancia en Atenas, he aprendido 
algunas cosas. En Atenas la democracia no funcionaba  como la 
democracia que nosotros  conocemos. En Atenas las personas 
que podían participar en política era un grupo muy reducido. 

Baldric reflexiona:

...después de lo que costó conseguir la participación 
en temas políticos, resulta extraño que ahora algunas 

personas decidan no ejercer ese derecho y quedarse en casa 
en lugar  de participar de la democracia...

Y te preguntarás ¿Por qué un grupo reducido? La respuesta 
es que  podían tomar parte activa los ciudadanos. Y los 
ciudadanos sólo eran unos pocos. Ni las mujeres, ni los 
esclavos eran considerados ciudadanos y por lo tanto no 
podían participar. Una doble mala noticia. Una, por existir la 
esclavitud que choca con la idea de democracia. La otra, por 
no dejar participar a las mujeres. 
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Tampoco eran considerados ciudadanos los extranjeros. 
Tampoco dejaban participar a los ciudadanos que no habían 
pagado una deuda a la ciudad …así en definitiva eran pocos 
los que podían participar. ¡Suerte que ésto ha cambiado!

Eran ciudadanos los hombres adultos atenienses (de Atenas) 
y que habían terminado el entrenamiento militar, sólo ellos  
tenían derecho a votar. 

Los ciudadanos de Atenas se reunían en asambleas donde 
dialogaban sobre temas de interés común, también en estas 
asambleas tomaban decisiones como por ejemplo:

•	 Cómo gastar el dinero.
•	 Si se decidía firmar la paz.

Entonces….¿quiénes eran los ciudadanos? 
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Uno de los sistemas más justos y democráticos para ellos 
era elegir por sorteo. Con el sorteo se intentaba evitar que se 
hicieran trampas para conseguir votos.

Es cierto que la democracia de hoy no es excelente. A la 
democracia que tenemos le hace falta que la ejercitemos 
más, pulirla un poco  y darle mucho brillo. Vemos cada día 
en las noticias que aunque haya democracia también existe 
corrupción. Se tienen políticos que no hacen lo que dicen que 
se debe hacer. Es cierto que a veces cobran demasiado. Son 
ciertas muchas situaciones pero también es cierto que existen 
mecanismos para luchar contra esas injusticias. Podemos 
participar y  activar  la justicia. 

¿Y cómo funcionaba la democracia? 
¿Cómo se decidía un ganador? 
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La democracia es una 
manera de organizarnos. 
Es una manera de 
organizar un país y los 
temas que nos afectan a 
todos. Uno de los temas 
que nos afectan  son 
por ejemplo los bienes 
comunes. Los bienes 

….entonces Baldric 

¿Qué significa democracia?

privados son de nuestra propiedad. Por ejemplo: nuestro 
televisor, nuestros libros, nuestra tableta. Los bienes comunes 
son los que compartimos con todas las personas de la sociedad. 
Se mantienen gracias a los impuestos que los adultos pagan. 
Por eso podemos gozar de bienes comunes.

Volviendo al tema de la democracia, recordemos que  es una 
forma de gobierno en la que el pueblo decide. El poder no lo 
tiene una única persona sino que lo tenemos todos. Por eso, 
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muchas veces se dice que la soberanía reside en el pueblo, que 
el pueblo es soberano o que hay soberanía popular.

En la sociedad democrática hay una igualdad política entre 
todas las personas, no se toma en cuenta el género, si es hombre 
o mujer.; tampoco los estudios que tienen, ni la cantidad de 
dinero. Todas las personas somos igual de importantes, todas 
tenemos los mismos derechos para participar en el presente y 
el futuro de nuestro país. Todos tenemos el derecho de elegir 
libremente a quién queremos que nos represente por medio 
de las votaciones. 

Estas personas elegidas, los gobernantes, no tienen poder 
absoluto porque el poder está en el pueblo. Además estos 
gobernantes tienen que actuar según lo que dice la Constitución 
y el resto de leyes.

Así elegimos un político de un partido político para que 
sea nuestro alcalde o nuestro presidente. Por medio de 
las votaciones generales decidimos quién acompañará al 
presidente en esta aventura: el vicepresidente y los diputados. 
Otros compañeros de viaje serán los partidos políticos con 
más votos pero no ganadores. Ellos serán la oposición.  La 

10



oposición se dedica de observar de cerca al partido ganador 
para comprobar que todo se hace correctamente y pedirle 
explicaciones de sus decisiones y de sus actos.
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Ateniense: 
Perteneciente a la capital de Grecia.

Bienes comunes: 
Bienes que son de todos y que nos afectan a todos.
Por ejemplo: Seguridad ciudadana, los bomberos, carreteras, 
los museos públicos, bibliotecas públicas, la salud pública, la 
educación pública.

Oposición: 
Los partidos representados en el órgano legislativo que no han 
salido ganadores. La oposición se debe quedar en un segundo 
plano controlando la correcta actuación del gobierno.

Tolerancia: 
Es el respeto hacia la manera de pensar, hacia las creencias o 
la manera de ser de los demás.

Glosario
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