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Consiste en mirar y anotar. Su finalidad es obtener datos primarios y se logra, observando a las 
personas, cosas y hechos que estén relacionados con el fenómeno que deseamos investigar. Lo 
interesante de la observación es que facilita la obtención de información que la persona observada 
no necesariamente quiere dar. 

 

Puedes querer investigar sobre el color de carro que está de moda y observar en la calle y anotar, 
los colores que miras.  Si eres aficionado al futbol, te puede interesar ver los partidos y anotar, el 
número de faltas cometidas, para saber cuál es el equipo que juega más limpio. 

 

Hay infinidad de fenómenos o cosas que puedes observar: el color de uñas más usado, la marca de 
teléfono que usan tus compañeros, qué comidas venden en la tienda cada día, el número de 
lastimados en el recreo. 

 

Para que la observación te brinde datos útiles, debes hacer un plan.  

¿Qué deseas observar? Colores de carros, modelos de celulares, cada cuánto 
tiempo comemos pizza en mi casa, etc. 

 

 

¿En dónde vas a hacer la observación? En el colegio durante el recreo, en el colegio 
en mi clase, en mi casa, en la calle. 

 

¿Cuánto tiempo te vas a tardar? Voy a observar solo el día de hoy a 
varias personas, voy a observar al mismo sujeto durante varios días.  

 

Una vez que tienes hecho el plan, debes llevarlo a la práctica e ir anotando los 
resultados.  Puedes hacer palitos o marcas de conteo, o anotar nombres y a la par, el dato que te 
interesa. 

 

Con el tema de los teléfonos podrías anotar: 

Marca 1 3 personas 

Marca 2 ninguno 

Marca 3 5 personas 

Marca 4 1 persona 

Hiciste la observación en un solo día, en un solo lugar, observaste que la marca 3 es la que más se 
repite y concluiste que es la más usada. 

 

La observación puede ser natural, como cuando observas las cosas que están ocurriendo o puede 
ser simulada.  En este caso tú realizas o haces que las demás personas se comporten de una 

¿? 



manera especial, observas y anotas los resultados, para sacar conclusiones. Si la observación se 
realiza directamente en el lugar en donde ocurren los hechos, conforme estos se van presentando, 
estás haciendo una observación in situ o de campo.  Si lo que haces es replicar los hechos y 
observarlos en un ambiente cerrado, para poder hacer una observación minuciosa y detallada, se 
llama observación de laboratorio. 

 

Tu hermana hornea unas galletas deliciosas y quiere venderlas en el colegio.  Un día, reúnes a un 
grupo de compañeros, llevas las galletas hechas por tu hermana y les das a probar.  A uno por uno, 
les preguntas si le gustaron y anotas.  Aquí puedes usar la técnica de las marcas de conteo. Al final 
de la simulación, miras si ganó el “SI” o el “NO” y puedes contarle a tu hermana, los resultados. 

 

La observación puede ser libre o estructurada.  Es libre cuando tú anotas todos los hechos y sucesos 
y por último decides a qué cosas les vas a dar importancia: vas a salir a observar el recreo, si los 
alumnos corren, si comen, si caminan, si juegan, etc. Es estructurada cuando, desde antes, sabes lo 
que vas a observar y no te vas a detener en observar otras cosas, por ejemplo: vas a salir a observar 
el recreo, para ver si no hay peleas. 

 

La observación también va a depender del papel o modo de participación del observador: en la 
observación participante el observador participa directamente con el grupo, la comunidad o la 
situación que se desea.  En la observación no participante el observador permanece ajeno a la 
situación que observa.   

 

Cuando tú solo realizas la observación, se llama observación individual.  Se conoce como colectiva, 
cuando la observación se hace en equipo, ya sea que todos observen lo mismo o cada uno observa 
un aspecto determinado. 
 

 

Observación cualitativa:  

También se llama observación de campo, observación directa 
u observación no participe, tiene como objetivos: Explorar 
ambientes, describir comunidades , comprender ambientes, 
identificar problemas y general hipótesis en la observación 
cualitativa es necesaria la toma de notas puede ser de 
diferentes tipos como:  

• Anotaciones de la observación directa   

• Anotaciones interpretativas   

• Anotaciones temáticas  

• Anotaciones personales  

 

 

 

 



Su finalidad es obtener datos primarios 

y se logra, observando a las personas, 

cosas y hechos que estén relacionados 

con el fenómeno que deseamos 

investigar. 

Para observar, debes tener un plan. 

La observación puede ser: 

 Natural 

 Simulada.   

 Libre 

 Estructurada. 

 

LA OBSERVACIÓN 

 

Sea cual sea el tipo de observación que 
decidas hacer, lo importante es que vas 
a obtener información de primera mano, 
o sea, tú lo estás viendo.  Vas a saber 
que, durante el mes, en tu casa, 
comieron pizza 6 veces, que el color 
preferido de tu papá es el celeste, 
porque en los 15 días que lo 

observaste, durante 9 días usó 
camisas de ese color. 

Muchas veces las personas no 
estamos conscientes sobre las 
costumbres que tenemos, lo que 
comemos cada día para el desayuno, el 

color preferido, la forma en que hacemos 
la compra en el supermercado, qué 

compramos de primero, por ejemplo.  

Estamos llegando al final y te preguntarás ¿y 
para qué observar?  Observamos para tener datos 

y para estar informados. 

Resumen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Tipos de observación Descripción 

Natural o de campo Observas los hechos en el momento en 

que ocurren espontáneamente. 

Simulada o de laboratorio  

Libre Anotas todos los hechos o sucesos 

observados 

Estructurada De antemano sabes el aspecto que vas a 

observar y solo a eso le pones atención 

Participante el observador participa directamente con 

el grupo, la comunidad o la situación que 

se desea 

No participante el observador permanece ajeno a la 

situación que observa 

Individual Solo tú realizas la observación. 

Colectiva La observación se hace en equipo. 

 

 

 

Fuente: 

http://data-collection-and-reports.blogspot.com/2009/05/la-

observacion.html 

 


