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Debemos intentar que las ciudades sean cada vez 
más eficientes, que dispongan de un buen servicio 
de agua, de saneamiento, con buena educación, con 
recursos sociales, culturales y el pleno goce de la 
salud. Aunque esta descripción anterior ocupa menos 
de tres líneas, la verdad es que cada vez cuesta más 
cubrir las necesidades básicas, ya que los precios van 
en aumento y los sueldos están estáticos. Además el 
medio ambiente está siendo maltratado sin pausa, 
recibe diariamente las agresiones de millones de 
personas y los recursos naturales son utilizados como 
si se tratara de recursos ilimitados.

¿De  qué trata el desarrollo sostenible? Hablamos 
de desarrollo sostenible cuando somos capaces 
de hacer una buena utilización del territorio y del 
medio ambiente. Cuando los utilizamos de manera 
racional para unir el crecimiento y el mantenimiento 

El desarrollo urbano
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de los recursos naturales. Respetando al máximo los 
valores del paisaje, garantizando la calidad de vida 
de los ciudadanos, no únicamente de los ciudadanos 
actuales sino también de los futuros ciudadanos. Se 
trata de dejarlo mejor de lo que lo encontramos y no a 
la inversa.

El  suelo es un recurso limitado. El desarrollo urbanístico 
con sus construcciones debe tenerlo muy presente. 
Cuando se estudia el territorio se deben pensar y 
planificar muy bien todas las calles, su ordenación, 
los espacios que serán comunes y los equipamientos. 
Todo para conseguir como resultado una buena y 
eficaz ordenación del territorio. 

Se  debe realizar una buena gestión y una buena 
ocupación del suelo. Eso se consigue intentando 
rehabilitar y renovar cuando sea posible, reforzando 
los núcleos principales con buenos equipamientos, 
mejorando los servicios urbanos, protegiendo las áreas 
verdes y respetando la vida de las áreas rurales. Todo 
ello promoviendo siempre la cohesión social. 
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Las  áreas residenciales y las áreas industriales 
deben delimitarse, es decir, tener sus propias zonas. 
Deben establecerse entre las áreas residenciales y las 
industriales buenas comunicaciones, intentando que 
no queden demasiado lejos para que sea más fácil el 
desplazamiento y la conciliación entre la vida laboral y 
familiar.

El  resultado de todo lo anterior significará una mejor 
calidad de vida para los ciudadanos.

Ahora reuniremos a los profesionales de la primera 
mesa con los estudiantes.  Consultaremos las soluciones 
concretas que proponen para una ciudad ideal:
1.- Evitar  el mal uso del agua en jardines exclusivos. 
Iniciar con proyectos de jardines comunes. Potenciar 
las áreas verdes con vegetación de la zona.
2.- Realizar un proyecto de depuración del agua.
3.- Priorizar an las zona peatonales, suficientemente 
anchas y señalizadas.
4.- Normar la publicidad será de manera estricta, 
estableciendo alturas máximas y distancias mínimas 



6



7

 El  desarrollo urbano debe ir de la mano con la 
calidad. Antes de construir se debe estudiar la estructura 
urbana, las actividades económicas y sociales que se 
realizan y los espacios urbanos.

Una  ciudad sostenible, es una ciudad donde la 
arquitectura y el paisaje se unen para proporcionar 
una mejor calidad de vida a sus ciudadanos. Donde 
construcción y paisaje se unan en lugar de enfrentarse. 
Es una ciudad creativa, porque las personas  cooperan 
innovando, encontrando nuevas soluciones, donde 
se experimenta para conseguir una ciudad que 
incremente el bienestar físico y psíquico de las personas 
que la habitan.

Es  una ciudad ecológica, porque ayuda a que el 
impacto en el medio ambiente sea mínimo y lo máximo 
de respetuoso. Los recursos se utilizan de manera 
eficiente.

La ciudad sostenible
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 La  arquitectura sostenible realiza un ejercicio 
previo antes de construir. Toma en consideración el 
medio ambiente, materiales que ayuden a tener una 
construcción eficiente, dando prioridad a aquellos 
materiales de bajo contenido de enegia y teniendo 
presentes las energías renovables. Todo ellos para 
minimizar el impacto de la construcción en el medio 
ambiente. También persigue la eficiencia de la energía, 
consiguiendo el mayor ahorro posible.

El  ahorro de la energía se puede dar en la calefacción, en 
la iluminación, en la refrigeración. Una de las posibles 
vias para conseguirlo es con buenos aislamientos o 
intentando atraer la energía del sol a través de paneles. 
Es esencial, tener en cuenta las características del clima 
o los árboles para proteger del calor. En definitiva se 
trata de accesar a una energía no contaminante y muy 
asequible. También tiene presente los meses de lluvia 
y la humedad. En todo el proceso protege los árboles 
y las plantas.

La arquitectura

sostenible
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El reciclaje

  Al  realizar el sencillo ejercicio de separar 
los residuos desde un primer momento, la tarea del 
posterior reciclaje resultará mucho más fácil. Este paso 
previo de clasificación, puede realizarse separando 
vidrio, metal, plástico y residuos orgánicos. Si 
conseguimos reciclar, recuperar y reutilizar lograremos 
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El desarrollo social

 El  desarrollo social hace referencia al trabajo, 
a la igualdad o desigualad entre hombres y mujeres. 
Las desigualdades entre hombres y mujeres en las 
oportunidades, en el salario percibido por el mismo 
trabajo o los cargos exclusivamente masculinos. 
Toma en consideración la cantidad de menores que 
trabajan, las horas que trabajan, si combinan trabajo 
con estudios y la edad en que abandonan los estudios. 
En  el desarrollo social tienen mucha importancia 
los derechos económicos, sociales, culturales 
y ambientales que protegen y promueven una 
vida digna, con las necesidades básicas cubiertas.
 
Entre estos derechos encontramos:

• El derecho a una vivienda digna
• El derecho a la educación
• El derecho a la salud
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• El derecho a un trabajo digno 
• El derecho a la seguridad social
• El derecho de sindicación
• El derecho a un medio ambiente sano

El  derecho que englobaría a todos los derechos 
anteriores sería el derecho a un nivel de vida adecuado. 
El artículo 25 de la DUDH dice: “Tanto nosotros como 
nuestra familia tenemos derecho a un nivel de vida que 
nos asegure la alimentación, el vestido, la vivienda y la 
asistencia en caso de enfermedad. También tenemos 
derecho a recibir ayuda si no podemos trabajar; sea 
por desempleo, por enfermedad, por invalidez, viudez, 
vejez o por cualquier otra razón independiente de 
nuestra voluntad. Todos los niños y niñas tienen los 
mismos derechos, aunque sus padres no estén casados.”
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Pensemos en:
• El número de desempleados y cuántas son mujeres
• La esperanza de vida al nacer de hombres y mujeres
• El número de niños trabajadores que no estudian
•El número de niños trabajadores que trabajan y 
estudian
• El número de personas enfermas por VIH
• El número de mujeres en el Congreso
• El número de hombres en el Congreso
• Número de inscripciones de hombres y mujeres en 
primaria
• Número de inscripciones de hombres y mujeres en 
secundaria
• Embarazos en menores de edad

La  educación es la herramienta más potente que 
existe para reducir la pobreza y las desigualdades.
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El 70% de la población más pobre vive en las zonas 
rurales. Su principal fuente de ingresos y de trabajos es la 
agricultura. La capacidad de cultivar está disminuyendo 
por la calidad de la tierra y la disminución del agua.
El Día Mundial de la Alimentación organizado por 
la Organización de las Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO), ayuda a que las 
personas comprendan los problemas y las soluciones 
en la lucha constante contra el hambre.
Hoy en día, cerca de 870 millones de personas en el 
mundo sufren de desnutrición crónica. Los modelos 
insostenibles de desarrollo están degradando el 
ambiente natural, amenazando a los ecosistemas y la 
biodiversidad que serán necesarios para nuestro futuro 
abastecimiento de alimentos. Los llamamientos para 
cambios en profundidad en nuestros sitemas agrícolas 
y alimentarios se hacen cada día mas insistentes.
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Glosario

Cohesión social:  Es  el grado de consenso y unión 
entre un grupo o la percepción de 
pertenencia a un proyecto.

Compaginar:  Corresponder bien con otra cosa o persona.

Conciliar:  Poner de acuerdo, hacer compatibles.

Eficiente: Que  consigue un propósito utilizando los 
medios idóneos.

Incentivar:  Estimular para que algo aumente.

Pretexto:  Motivo que se sirve como excusa.
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