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Ariadna tenia un dia reflexivo. Habia
pasado toda la tarde observando
con atencion las personas que le
rodeaban y analizando su manera
de ser. Lo que le gustaba de ellas y
lo que no.

Ana: Ana era una profesora que le gustaba.
Era alegre y optimista. Normalmente llegaba a clase
llena de energia. Era organizada y desprendia una
serenidad que la gente admiraba. No acostumbraba
a ponerse nerviosa, y si alguna vez se enfada
canalizaba muy bien el enfado. Era reflexiva y sus
argumentos convencian a sus alumnos. Siempre tenia
palabras amables para la gente y le gustaba animar
a sus alumnos a conseguir pequefos retos. Nunca
habian oido a Ana criticar a nadie, todo lo contrario,
era amable y generosa. Cuando tocaba reganar
lo hacia de tal manera, que no lo entendian como
un regaho sino como un aprendizaje. No les gritaba,
sino que utilizaba el tono de voz de siempre, no les
recriminaba sino que les aconsejaba. También tenia







la costumbre de preguntarles diariamente cémo
estaban y como se sentian. Si no se sentian bien o
querian compartir algo con la clase, les invitaba a
hacerlo.

Y desde su llegada, habia iniciado una costumbre
que a los alumnos les gustaba mucho. Eran los tres
minutos de escucharse interiormente y relajarse. Si
algin dia no lo habian hecho, habian comprobado
que estaban mas ansiosos, nerviosos y agresivos. Ana
era una gran profesora.

Ingrid: Ingrid era una profesora que no le
gustaba. Por suerte solo les daba educacién fisica.
Casi siempre iba como enfadada y como si prefiriera
estar en otro lugar en vez de ahi. Era muy negativa
y entrar en su clase no animaba a nadie. Era muy
competitiva y cuando alguien se ahogaba y no
podia continuar, se le ponia al lado a cantarle una
cancion de nifos pequenos. Les entrenaba como
si quisiera que fueran a las olimpiadas, varios de



ellos cuando llegaban a casa después de su clase,
lo unico que podian hacer era tumbarse en el sofa
a sufrir las consecuencias. Dos veces habia oido a
Ingrid hablar mal de Ana a otra profesora. Decia de
ella que parecia una florecita, que no tenia caracter,
que con los alumnos se tenia que ser estricto y no
conectar tanto con ellos, ni preocuparse tanto de
las emociones. Desde ese dia a Ariadna le gusté aun
menos.

Teo: Era su mejor amigo. Alegre y despistado.
Siempre conseguia animarla. Era optimista y
tranquilo. Le gustaba su caracter aventurero y su
energia. Siempre veia el lado bueno de las personas.
Le gustaba mucho el cine. Su sueno era convertirse
en un director de cine y viajar por todo el mundo.
Era alguien en quien se podia confiar y siempre
escuchaba a las personas.

En clase le costaba mas prestar atencién. Muchas
veces le venian ideas para una pelicula y tenia le



necesidad de dibujarlas. Cada dia le escribia una
nota que conseguia hacerla sonreir. Teo se llevaba
bien con todos, todo el colegio le conocia, los
mayores y los pequehos, tenia don de gente, todo lo
que le faltaba a Ariadna, que no tenia ni el don, al
menos es lo que ella pensaba.

Teo le habia ayudado en muchos momentos tristes
y siempre habia conseqguido hacerla feliz. Ariadna
creia que seguramente en su mochila Teo guardaba
un libro de recetas que le ayudaban a poner fin a
todos sus problemas, porque siempre lo conseguia.




Todos tenemos una imagen de
nosotros mismos. Los otros también
tienen una imagen de nosotros.
A veces una y otra no coinciden.
A partir de la opinion que los otros
tienen de nosotros también nos

evaluamos, influyendo en la manera como nos
miramos y asi vamos creando nuestra propia imagen.
Conocerse a uno MismMo es un proceso.

Si nos descubrimos sabremos ver cudles son nuestras
fortalezas. Sabremos considerar las opiniones de los
demds pero con espiritu critico, para valorarlas en su
justa medida.

Todos tenemos necesidad de autoestima, de
aprender a valorarnos positivamente y que los otros
también nos valoren.



Somos diferentes:

Pero a veces también nos cuesta aceptar la forma
de pensar de los demads, nos sorprende su forma de
reaccibn y nos entristece pensar que nunca son como
nos gustaria que fueran. Pero lo cierto es que todos
somos diferentes, Unicos e irrepetibles. Es importante
respetar las opiniones de las demas.

Por ejemplo, nos molesta cuando nos acordamos del
cumpleanos de un amigo, pero él no se acuerda del
nuestro. Cuando le invitamos, pero él no nos invita.

No podemos hacer las cosas sélo con la intencién que
los otros hagan lo mismo, ni esperar de los otros que
se comporten como esperabamos que lo hicieran.
Eso significa una insatisfaccion  demasiado  grande.
Que los otros actuen o piensen diferente no debe ser
algo negativo. Todos tenemos cosas positivas y cosas
negativas. Pero no podemos calificar cada caracteristica
del otro, que no nos gusta, como de mala.



Somos
cambiantes:

Y no soélo somos diferentes
sino que también somos
cambiantes. Con el
paso del tiempo vamos
cambiando. No pensamos
ni vemos las cosas de la
misma manera que la

veian nuestros padres
o abuelos. Ni tampoco
las  vemos igual que

hace dos anos. Nuestras
experiencias son distintas,
también las herramientas
que tenemos y la libertad
de la que gozamos.




Personalidad en construccion:

Hay comportamientos que admiramos en las otras
personas y decidimos integrarlos. A veces lo hacemos
para acercarnos a modelos de comportamiento que
creemos como buenos o bien valorados por los otros,
por ejemplo, ser un buen hijo o ser un buen estudiante




Estructura de la personalidad:

Nuestra personalidad esta formada por una parte
que no depende de nosotros y otra parte que si :

-} El temperamento es la parte que no depende
de nosotros, es la parte hereditaria. Son esas
caracteristicas que nos vienen dadas y que no se
pueden cambiar porque estan determinadas en el
codigo genético.

-} El caracter es la parte que si depende de
nosotros, es la parte adquirida. Hay aspectos
que vamos adquiriendo, que aprendemos y que
integramos a nuestra manera de ser. Es nuestra
eleccion. Con el paso del tiempo vamos dando
forma a nuestro cardcter, aprendemos a ser mas
sociales, decidimos las cosas que queremos y las que
no. Vamos disehando nuestro proyecto de vida en
funcion de nuestros suenos.



Socializacion:

Somos lo que somos a partir de un largo proceso de
socializacion. Este proceso empieza con la familia, en
un entorno de afectividad y de amor. Posteriormente
se va ampliando, entre otros, con el colegio, los
amigos, las asociaciones a las que pertenecemos
y los medios de comunicacion. La socializacién es
un proceso que nos da la oportunidad de cambiar
nuestra manera de pensar y de actuar.




Fortaleza:
Fuerza y vigor. Capacidad para soportar
problemas y adversidades.

Intelectual:

Actividades que necesitan de la utilizacién
de las facultades del intelecto, que es la
capacidad humana para comprender vy
razonar.

Ralentizar:
Hacer mas lento un proceso.

Serenidad:
Cuando la persona se siente tranquilidad
y calmada.

Socializacién:

Accion y resultado de socializar. Favorecer
el desarrollo integral de la persona
estableciendo una relaciéon con los demas.
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