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El término sostenibilidad, se refiere a una caracteristica o estado, en el cual se
pueden satisfacer las necesidades de una poblacion especifica en la
actualidad, sin comprometer a aquella poblacion del futuro. Es decir, el
desarrollo sostenible, implica cubrir las demandas de la sociedad en la
actualidad, pero a un nivel de explotacion de recursos consciente y respetuoso,
para con el medio ambiente natural, con tal de no comprometer los recursos,
gue se podran necesitar en las futuras generaciones. Este tema es de suma
importancia, ya que podria causar severos dafios al ambiente y ademas, poner
en peligro la disposicion de recursos para las proximas generaciones.

En tanto, el desarrollo sostenible no implicara Unicamente la preservacion en
materia del medio ambiente, sino que también, en los aspectos a nivel social y
economico.

Es importante tomar en cuenta,
qgue los tres aspectos deben de ir
de la mano siempre. Es asi que el
objetivo primordial del desarrollo
sostenible, sera el de definir por un
lado, proyectos viables y por el
otro, buscar la reconciliacion en los
aspectos economicos, sociales y
ambientales de las actividades
humanas.




Tipos de Sostenibilidad

1. Ambiental: promover el uso de los recursos naturales.

2. Social: enfocado en el mantenimiento de la uniébn comunitaria y su
habilidad para trabajar por objetivos comunes.

3. EconOmico: este componente se manifiesta cuando la actividad
economica se hace sostenible en los aspectos ambientales y sociales.
Por otro lado este componente se convierte en algo rentable para la
comunidad.

Para poder comprender mejor el tema, podemos tener como ejemplo, el que en
una comunidad deben de cumplir y satisfacer las necesidades basicas, como lo
son la ropa, vivienda y trabajo, ya que si lo que sobresale es la pobreza, la
comunidad estara destinada a sufrir.

En los ultimos tiempos, ha existido una preocupacién en todo el planeta, al
respecto del uso indiscriminado de algunos recursos y del maltrato que los
seres humanos le damos al medio en el cual vivimos. Todo ello impacta en la
salud del mundo y de los seres vivos, por lo que debemos tomar conciencia de
dicha situacion.

El cambio climatico nos esta advirtiendo que debemos ser mas racionales,
responsables y respetuosos en el trato hacia el planeta y sobre el uso de los
recursos. Algunos gobiernos y organismos, como el de las Naciones Unidas y




otras organizaciones no gubernamentales, ONG'’s, especializadas en el tema
del medio ambiente, han realizado campafas de concientizacion al respecto.
Sin embargo, lo anterior no ha sido suficiente, ya que debe de existir un
compromiso por parte de todos. Un compromiso basado en la accion por parte
de todos y no solo en la palabra. Un compromiso que nos involucre como
ciudadanos, a utilizar los recursos de manera responsable y no compulsiva.

Acciones para fomentar la sostenibilidad

Con el objetivo de fomentar la sostenibilidad, existen varios puntos que deben
de ser considerados por las comunidades, pero especialmente por la personas:

1. Programas donde se desarrollen las buenas conductas de
consumo.

2. Recuperacion y la conservacion de los espacios naturales.

3. Reduccion de la contaminacibn que es emitida por los
ecosistemas.

4. El uso adecuado de las materias primas para la elaboracion de
productos en especifico.

5. El reciclaje de todo residuo que es generado.

6. La utilizacién de las energias renovables.
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