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¿Qué entendemos por población?  

La población de nuestro país ha tenido una serie de variaciones en sus 

principales etapas históricas. Por lo tanto, es importante que conozcamos el 

ritmo de su crecimiento, y cuáles han sido los movimientos registrados en el 

número de habitantes a lo largo de nuestra historia.  

 

¿Qué es un censo de población? 

Entre los principales datos que se obtienen por medio de los censos se 

encuentran; edad, sexo, estado civil, ocupación, tipo de vivienda y nivel 

educativo. Es importante señalar que además de los censos de población, se 

llevan a cabo otro tipo de censos; por ejemplo: los que buscan obtener 

información sobre alimentación; salud; recursos naturales; zonas agrícolas; 

entre otros. 

 

¿Cómo se mide el crecimiento de la población? 

El indicador comúnmente utilizado para medir el crecimiento poblacional es la 

tasa de crecimiento. Esta tasa proporciona la relación en que varía el número de 

habitantes en un periodo determinado. 
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Existen otros indicadores que nos permiten identificar los ritmos de crecimiento 

y disminución de una población, tales como la tasa de natalidad, la tasa de 

mortalidad y la migración. 

 La tasa de natalidad nos indica el número de individuos que nacen en un 

periodo determinado, generalmente un año, por cada mil habitantes. 

 La tasa de mortalidad es el número de defunciones que se registran 

durante un año por cada mil habitantes. 

 

 Migración es el movimiento de población de un lugar a otro. Se divide en: 

emigración (cuando los habitantes de un lugar salen para establecerse en 

otro) y en inmigración (cuando las personas, procedentes de un lugar, 

llegan a radicar a otro). 

Población de américa 

Según estudios realizados durante el año 2016 América tiene 

una población total aproximada de 992 millones de habitantes dividida entre 

sus 35 países. 

El país más poblado del continente americano es Estados Unidos con 327 

millones de habitantes  que representa el  33% de la población total de América 

y el país que cuenta con menor población es San Cristóbal y Nieves con 46 000 

habitantes.  

3 

https://www.saberespractico.com/estudios/geografia-estudios/paises/paises-de-america/


 

 

A continuación se presenta un listado con los países de América ordenados de 

mayor a menor población con poblaciones aproximadas: 

 

1. Estados Unidos ≈ 323 636 000 

2. Brasil ≈ 206 151 000 

3. México ≈ 122 273 000 

4. Colombia ≈ 48 782 000 

5. Argentina ≈ 43 590 000 

6. Canadá ≈ 36 255 000 

7. Perú ≈ 31 490 000 

8. Venezuela ≈ 31 029 000 

9. Chile ≈ 18 192 000 

10. Ecuador ≈ 16 529 000 

11. Guatemala ≈ 16 652 000 

12. Cuba ≈ 11 281 000 

13. Haití ≈ 11 158 000 

14. Bolivia ≈ 10 985 000 

15. República Dominicana ≈ 10 078 000 

16. Honduras ≈ 8 721 000 

17. Paraguay ≈ 6 855 000 

18. Nicaragua ≈ 6 669 000 

19. El Salvador ≈ 6 521 000 

20. Costa Rica ≈ 4 910 000 
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21. Panamá ≈ 3 816 000 

22. Uruguay ≈ 3 480 000 

23. Jamaica ≈ 2 731 000 

24. Trinidad y Tobago ≈ 1 355 000 

25. Guyana ≈ 747 000 

26. Surinam ≈ 567 000 

27. Bahamas ≈ 373 000 

28. Belice ≈ 378 000 

29. Barbados ≈ 284 000 

30. Santa Lucía ≈ 173 000 

31. San Vicente y las Granadinas ≈ 109 000 

32. Granada ≈ 104 000 

33. Antigua y Barbuda ≈ 90 000 

34. Dominica ≈ 71 000 

35. San Cristóbal y Nieves ≈ 46 000 
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