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América 

 

América es el nombre de un continente que se ubica en el hemisferio occidental 

de la Tierra. Sus límites están formados por los océanos Pacífico (oeste), 

Atlántico (este) y Ártico (norte) y por las islas Diego Ramírez (sur). 

 

Poco más del 30% de la superficie 

emergida del planeta corresponde a 

América, donde habita el 12% de la 

humanidad. La superficie del 

continente es de 43.316.000 

kilómetros cuadrados. Por su 

inmensidad, es habitual que 

América sea dividida en América 

del Sur, América Central y 

América del Norte. 

 

El nombre de América es un 

homenaje a Américo Vespucio, un 

cosmógrafo y navegante florentino. 

Vespucio fue una de las primeras personas en 
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sugerir que la tierra americana correspondía a un nuevo continente y no al 

continente asiático, como creían Cristóbal Colón y otros exploradores. Por eso 

cuando, en 1492, Colón llegó a América, pensaba que estaba arribando a las 

Indias. En honor a Vespucio, el geógrafo y humanista Mathias Ringmann dio el 

nombre de América al continente en el planisferio “Universalis Cosmographia”, 

cuyo dibujo fue obra del cartógrafo Martín Waldseemüller. 

Es importante destacar que América es un territorio poblado desde varios 

milenios antes de Cristo. La llegada de Colón y de otros navegantes dio 

comienzo a la conquista europea de las tierras donde habitaban los llamados 

pueblos precolombinos, como aztecas, mayas e incas. 

En la actualidad, Estados Unidos 

es el país más poblado de 

América, seguido por Brasil, 

México, Colombia y Argentina. 

Otros países de importante 

desarrollo demográfico en el 

continente son Perú, Venezuela, 

Chile, Ecuador y Guatemala. 

El idioma más hablado de América 

es el castellano. Millones de 

americanos también hablan 

inglés, francés, portugués, 

quechua, aimara y guaraní, entre otras lenguas. 
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Historia americana 
 

La Historia de América es la historia colectiva de los pueblos del continente 

americano, incluidas las Antillas y demás islas próximas. Los acontecimientos 

históricos notables ocurren en el continente con mucha antelación al uso de la 

escritura, especialmente a partir del surgimiento de la civilización Caral hacia el 

2600 a. C. y de la cultura olmeca hacia el 1500 a. C. durante el Periodo Formativo 

hasta el presente. 

La Historia de América, se divide en los siguientes períodos:  

1. Paleoamericano: es la era más larga de la historia americana.  Durante 

este tiempo se desarrollaron las primeras herramientas de piedra y las 

bases de la diversidad étnica y lingüística de América precolombina. 

2. Periodo Arcaico: los nómadas descubren la agricultura e iniciarán un 

proceso de sedentarización.  Asi las primeras ciudades nacen.  El inició 

de la civilización Olmeca cierra este período. 

3.  Periodo Formativo: se consolida la agricultura en las zonas de mayor 

densidad de población, aparecen las primeras sociedades jerarquizadas 

con formas de gobierno más complejas que la de la aldea mononuclear. 

Aparecen las primeras formas de escritura y las grandes casas clásicas 

como la de los antiguos mayas.  
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4. Periodo Clásico: Este periodo se caracteriza porque las civilizaciones 

crecieron, construyeron grandes ciudades utilizando grandes piedras que 

tallaron para tal fin. Mejoraron también las técnicas de agricultura, 

orfebrería, metalurgía y cerámicas. 

5. Periodo Posclásico: último periodo antes del encuentro del continente 

con Europa y en este tiempo se consolidan los grandes imperios 

americanos, especialmente Aztecas e Incas, y otras civilizaciones como 

los Mayas.  

Imperio Incaico:  Fue el imperio de mayor extensión en la América.  Llego a 

abarcar desde el actual Ecuador y el sur de Colombia, hasta Chile y el norte de 

Argentina.  La capital del imperio Inca era la ciudad del Cuzco.  Luego de una 

época de expansión, el imperio entro en una crisis que culminó con su 

desaparición debido a la conquista española a principios del siglo XVI. 

Imperio Azteca:   Un pueblo domiante en el área norte de Mesoamérica.  

Fundaron la ciudad de Tenochtitlan, actual ciudad de México.   

Los vikingos fueron los primeros europeos en llegar a América, al que llamaron 

Vinland, estableciendo al menos un poblado en la isla de Terranova (Canadá), 

en L'Anse aux Meadows.6 Hay teorías sobre otros "descubrimientos" anteriores 

y posteriores al de la costa este (o de la oeste por los chinos), pero ninguno de 

estos ha sido probado con evidencia firme. 
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La llegada de los europeos causó la entrada a América de una serie de 

peligrosas enfermedades (viruela, tifus, fiebre amarilla, etc.) para las que los 

pueblos originarios no tenían defensas biológicas adecuadas.  No cabe duda 

alguna que el colapso demográfico de la población original de América fue la 

causa esencial de la derrota militar de muchas de las civilizaciones conquistadas 

por los europeos, como México y Perú.  Algo similar sucedió con el Imperio 

incaico, derrotado por las huestes de Francisco Pizarro en 1531. 
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