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	� Propongo una actividad para fortalecer la unión del grupo. 
  	
  	 •	� Algunos ejemplos son los juegos en los que el grupo debe proponerse un 

reto y lograrlo:

  	 •	� Explico las instrucciones y dirijo la actividad.
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Trabajar en grupo

Seguimiento de instrucciones

	� En grupo seguimos las instrucciones. 
  	 •	 Elegimos un tema para hablar acerca de él. 
  	 •	� Cada integrante escribe sobre el tema elegido en un tiempo de quince 

minutos.
  	 •	 Formamos un círculo y conversamos acerca del tema. 
  	 •	� Escribimos tres conclusiones según las ideas principales que se expresaron. 
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Buscar un tesoro 
escondido en la 

escuela

Hacer una figura 
entre todos y 

todas

Formar un camino
muy largo con los

objetos que se tengan

Un verdadero equipo es el que 
comparte, respeta a todos sus 
integrantes y logra cumplir las metas 
que se propone. 
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Regla 1 Porque...Es importante pedir la palabra.

Regla 2or

	� Escribo 5 reglas que considero se deben respetar durante una reunión de 
grupo. Completo un cuadro como el siguiente.

Durante cualquier reunión de grupo es necesario seguir algunas 
reglas. Por ejemplo, si se realiza una discusión sobre un tema, es 
necesario que alguien dirija la reunión, explique el tema y dé la 
palabra a las personas que desean comentar algo. También es 
importante escuchar con atención y respetar las diferentes opiniones. 


