
145Comunicación para la vida. Aprendamos juntos.

Práctica lúdica

Cuando se lengua la traba
Leo lo siguiente.

                               Desarrollamos las actividades siguientes.
                               •  Volvemos a leer los trabalenguas anteriores.

•  Concursamos ¿Quién dice los trabalenguas en el menor 
tiempo posible? Eso sí, sin equivocarse.

•  Podemos tomar el tiempo con un cronómetro o un reloj 
que mida segundos.

Me han dicho que has dicho un dicho;
un dicho que he dicho yo.
Y ese dicho que te han dicho que yo 
he dicho, no lo he dicho, pues si lo
hubiera dicho, estaría muy bien dicho
por haberlo dicho yo.

Cuando cuentes 
cuentos, 
cuenta cuantos 
cuentas.
Cuenta porque 
cuando 
cuentas cuentos,       
nunca cuentas 
cuántos 
cuentos cuentas. 

Ni te compro lima    
ni te compro peras  
ni te comprometas  
a lo que no puedas.

Fui al perejil
y me emperejilé.
Para desemperejilarme 
¿Cómo me 
desempererejilaré?

Pablito clavó un clavito, 
un clavito clavó Pablito. 

Si Rosa Rizo, 
reza en ruso
¿Cómo reza 
Rosa Rizo, 
rusa en ruso?

Tres tristes tigres
tragaban trigo 
en un trigal
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146 Comunicación y Lenguaje. Sexto primaria.

Práctica lúdica

            Copio los siguientes textos en el cuaderno, ordeno las palabras 
             y formo trabalenguas.

Con lazo de laza
Con lazo de laza
Lanzó un borreguito
Jugaba Benito

buen 
desconstantinopolizados 
será.
El rey de Constantinopla
el que lo 
descontanstainopolizare
se quiere 

Tapa tepa, tipa topa
Topa, tipa, tapa, tepa             

Ahora invento un trabalenguas.
• 	 Para ello, elijo palabras que tengan muchas letras repetidas para 

que puedan causar equivocaciones de pronunciación al repetirlas 
rápidamente.

• 	 Las combinamos para que se dificulte su pronunciación rápida.
• 	 Intercambiamos trabalenguas con otros compañeros y compañeras 

para tener más y practicar su pronunciación.

Pienso en trabalenguas que haya aprendido con anterioridad.
•  Escribo tres razones por las cuales nos enseñan trabalenguas.
•  Escribo dos motivos para crear trabalenguas.

             En la casa que quemaba
             y la sacaron con horqueta 
             Queta quieta se quedaba 
             Quieta, Queta le dijeron

     Los trabalenguas son juegos de palabras que nos ayudan 
a pronunciar mejor las palabras. Cada vez que decimos un 
trabalenguas estimulamos la parte izquierda del cerebro, 
donde se localiza el área del lenguaje. Cuantas más veces se 
diga un trabalenguas, más se desarrolla la dicción.
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