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Contables e Incontables en inglés  
Los contenidos de esta lección sobre Contables e Incontables en inglés son: 
+ ¿Qué es un sustantivo? 
+ ¿Qué es un sustantivo contable y cómo se identifica? 
+ ¿A qué nos referimos al hablar de incontables en inglés? 
+ Lista de alimentos que se pueden contar y que no se pueden contar 
+ Ejercicios de comprensión  

Introducción 

En inglés nos referimos a este tema como Countable and Uncountable Nouns o Count and 
Non-count nouns. 

La primera pregunta que nos puede surgir sobre este tema es: 

¿Qué es lo que contamos cuando nos referimos a Sustantivos Contables e Incontables en 
inglés? 

La respuesta es: contamos sustantivos. 

¿Qué es un sustantivo? 

Un sustantivo es una palabra que puede ser: 
Un objeto: house (casa), car (carro), shoe (zapato), etc.   
Un animal: dog (perro), cat (gato), rabbit (conejo), etc. 
Profesiones: teacher (profesor), lawyer (abogado), etc. (Ir a la lección de las profesiones en 
inglés) 
Entidades abstractas: Happiness (felicidad), peace (paz), etc. 
Por favor, ten en cuenta la diferencia entre Happy (feliz) que es un adjetivo (Visita la lección 
sobre adjetivos) y Happiness (felicidad) que es un sustantivo. 
Nombres: Charles, George, etc. 
Ahora que ya sabemos qué es un sustantivo podemos abordar la diferencia entre Sustantivos 
contables e incontables. 
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¿Qué son los sustantivos contables en inglés – Countable nouns? 

Son aquellos que, como su nombre lo indica, podemos contar. 
 
Ejemplo, podemos contar: 
A car (un carro), two cars (dos carros), three cars (tres carros), etc. 
 
Claves útiles para saber si un sustantivo es contable: 
1. Podemos utilizar Singular y Plural, ejemplo: Chair (silla) y Chairs (sillas) 
2. Todos los animales son contables. 
 
¿Qué es un sustantivo no contable – uncountable nouns? 

Los no contables son aquellos, que como su nombre lo indica, no se pueden contar; la anterior 
definición es un poco confusa, entonces intentaré explicarla de forma más clara. 

Cuando queremos contar un sustantivo como Car (carro o auto), podemos poner un número 
y luego el sustantivo, así: 

 2 cars, 3 cars, 4 cars, etc. / 2 carros, 3 carros, 4 carros 

Sin embargo, cuando queremos contar un sustantivo como Water (agua), no podemos poner 
un número antes del sustantivo; no podemos decir 3 waters (3 aguas). Por lo tanto, no 
podemos contar el sustantivo Water (agua) porque es incontable. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Claves para detectar si un sustantivo es incontable: 

1. No se debe utilizar el artículo indefinido a o an (un o una). No es coherente decir A money 
(un dinero). 

2. Siempre deben estar en singular; por tanto, no aceptan plural, ejemplo: Money (dinero), 
no podemos decir I have a lot of moneys (Tengo muchos dineros). 

3. Todos los líquidos y sustancias son incontables, ejemplo: Wine (vino) o Cream (crema). 

4. Todos los sustantivos abstractos son incontables, ejemplo: Hope (esperanza) o Friendship 
(amistad). 

5. El TIEMPO (time) y el DINERO (money) son incontables. Podemos contar las monedas 
(coins), los billetes (bills o notes), las horas (hours) y los segundos (seconds) pero el Tiempo 
y el Dinero son incontables. 

Para contar este tipo de sustantivos incontables debemos utilizar una unidad de medida 
(ejemplo: litro) o un contenedor (ejemplo: botella). Ejemplo: A bottle of wine (Una botella de 
vino) o A liter of water (Un litro de agua). 

Lista de alimentos o comidas contables e incontables es español e inglés:  

Contables: 

○ Orange: naranja 
○ Apple: manzana 
○ Egg: huevo 
○ Potato: patata 
○ Tomato: tomate 
○ Banana: banana o plátano 
○ Carrot: zanahoria 

Incontables: 

○ Bread: pan 

○ Juice: jugo 

○ Meat: carne 

○ Tea: té 



○ Flour: harina 

○ Salt: sal 

○ Sugar: azúcar 

○ Cheese: queso 

○ Coffee: café 

Ten en cuenta que podemos agradar unidades de medida o contenedores a los incontables: 

A slice of bread (Una rodaja de pan) o Two glasses of juice (Dos vasos de jugo). 

Bibliografía 
Aprender Inglés Rápido y Fácil – 2022. Contables e Incontables. Recuperado de 

https://www.aprenderinglesrapidoyfacil.com/2012/11/26/sustantivos-contables-e-
incontables-no-contables-en-ingles-con-ejercicios/ 

 


