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Lectura  

Diferencias entre el presente simple y el presente progresivo continuo  
En este apartado te enseñaremos las diferencias entre el presente simple y presente 
progresivo o continuo en inglés. Este tema también se conoce como simple present tense vs. 
present continuous or progressive.   

En esta lección vamos a presentarte las diferencias entre estos dos tiempos verbales en 
términos de sus estructuras, usos y errores comunes. Al final habrá un cuestionario de 
comprensión.  

 Estructura 

Observa a continuación las estructuras de estos dos tiempos verbales y encuentra las 
diferencias. 

El presente simple en afirmativo, negativo e interrogativo. 

 

 

 

 

El presente progresivo o continuo en afirmativo, negativo e interrogativo. 



 

Como puedes observar las estructuras son complemente diferentes.   

 Uso 

El presente simple se utiliza para hablar de hábitos y rutinas: 

○ I play soccer on Saturdays. / Juego fútbol los sábados. 

En el ejemplo anterior, mi intención es decir que tengo la rutina de jugar fútbol los sábados. 
Es importante hacer notar que al usar este tiempo no quiero significar que estoy jugando 
fútbol en este momento, sino que play soccer es una rutina que ocurre los sábados.  

Las palabras clave cuando hablamos el presente simple son: always (siempre), never (nunca), 
sometimes (a veces), regularly (regularmente), often (frecuentemente), usually (usualmente), 
rarely (rara vez), entre otras. 

El presente progresivo o continuo se utiliza usualmente en dos situaciones: 

1. Hablar de acciones que están ocurriendo en este momento: 

○ I am reading a book at the moment. / Estoy leyendo un libro en este momento. 

En el ejemplo anterior mi intención es decir que en este preciso momento estoy leyendo un 
libro, no estoy hablando de mi rutina, sino de algo que estoy haciendo en este preciso 
instante. 

Las palabras clave cuando hablamos del presente progresivo o continuo son: Now (ahora), 
right now (ahora mismo o en este preciso momento), at the moment (en el momento). 



2. Dar énfasis a una acción que se está realizando por un periodo corto de tiempo: 

○ My friend is a teacher but this month he is working as an actor. / Mi amigo es un 
profesor pero este mes él está trabajando como actor.  

En el ejemplo anterior mi intención es decir que aunque regularmente mi amigo es un 
profesor, este mes él está trabajando no como profesor, sino como actor. Así pues, estoy 
dando énfasis a una acción que él está realizando por un periodo corto de tiempo. 

Las palabras clave para este uso del presente continuo son: this month (este mes), this week 
(esta semana), today (hoy), entre otras. 

 Errores comunes 

Muchas veces los estudiantes de inglés mezclan las estructuras de estos dos tiempos verbales, 
lo cual produce errores gramaticales y crea frases que no tienen sentido. A continuación, te 
muestro algunos de esos errores para que no los vuelvas a cometer y así puedas dominar el 
idioma inglés. 

 1. No incluir el verbo TO BE en una frase del presente progresivo: 

● Error: She playing soccer at the moment. 
● Correcto: She is playing soccer at the moment. Ella está jugando fútbol en el 

momento.  

2. No escribir ING al verbo en una frase de presente progresivo: 

● Error: She is play soccer. 
● Correcto: She is playing soccer at the moment. Ella está jugando fútbol en el 

momento. 

3. Utilizar el auxiliar negativo del presente simple en una frase el presente progresivo: 

● Error: She doesn’t playing soccer. 
● Correcto: She isn’t playing soccer at the moment. / Ella no está jugando fútbol en el 

momento. 

4. Utilizar el auxiliar del presente simple en una pregunta del presente progresivo: 

● Error: Does she playing soccer? 
● Correcto: Is she playing soccer at the moment? / ¿Ella está jugando fútbol en el 

momento?  



5. Utilizar el ING en una frase el presente simple: 

● Error: She reading a book on Sundays. 
● Correcto: She reads a book on Sundays. / Ella lee un libro los domingos. 

6. Utilizar el negativo del presente progresivo en una frase de presente simple: 

● Error: She isn´t read a book on Sundays. 
● Correcto: She doesn´t read a book on Sundays. / Ella no lee un libro los domingos. 

7. Utilizar el verbo TO BE en una frase de presente simple: 

● Error: She is read a book on Sundays. 
● Correcto: She reads a book on Sundays. / Ella lee un libro los domingos. 

8. Utilizar el verbo TO BE en preguntas del presente simple: 

● Error: Is she read a book on Sundays? 
● Correcto: Does she read a book on Sundays?  / ¿Ella lee un libro los domingos. 
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