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La OMS es la autoridad directiva y coordinadora de la
acci n sanitaria en el sistema de las Naciones Unidas.
Enespa olse abrevia OMS, eningl s WHO (World Health
Organization).

Este libro resume los patrones internacionales de
crecimiento infantil para los ni 0s de hasta cinco a os.
Estosest ndares fueron desarrollados utilizando los datos
recolectados en el estudio multic nfrico sobre el patr n
de crecimiento de la Organizaci n Mundial de la Salud
y sirven para determinar siun ni o est creciendo bien,
o0 est siendo afectado por alguna enfermedad o por
desnutrici n,

En Guatemalaq, la desnutrici ninfantilesuna delasm s
graves en el mundo. Es por esto que todos debemos
conocer las causas y aportar para solucionar el
problema.



En este libro tambi n se presentan documentos sobre
el desarrollo de las curvas, los logros en desarrollo
psicomotor y herramientas para la puesta en pr ctica
de los nuevos est ndares.




Entre 1997 y 2003, la OMS llev a cabo un estudio
multic ntrico sobre el patr n de crecimiento (EMPC)
con el fin de determinar un nuevo conjunto de curvas
destinadas a evaluar el crecimiento y el desarrollo motor
de los lactantesy ni osde 0Oa 5 a os.

En elmarco del EMPC se obtuvieron datos b sicos sobre
el crecimiento e informaci n de unos 8 500 ni 0os de muy
distinfos orgenes tnicos y enftornos culturales (Brasil,
Estados Unidos de Am rica, Ghana, India, Noruega vy
Om n).

Las nuevas curvas de crecimiento proporcionan una
referencia internacional nica que corresponde a la
mejor descripci n del crecimiento fisiol gico de todos
los ni 0s menores de cinco a 0s. Tambi n establecen
la alimentaci n con leche materna como modelo
normativo de crecimiento y desarrollo.






Longitud/estatura para la edad, peso para la edad,
peso para la longitud, peso para la estatura e ndice de
mMasa corporal para la edad

M todos y desarrollo

Resumen de orientaci n

En 1994, la Organizaci n Mundial de la Salud (OMS)
llev a cabo el Estudio multic ntrico sobre el patr n de
crecimiento (MGRS) entre 1997 y 2003, a fin de generar
nuevas curvas para evaluar el crecimiento y el desarrollo
de los ni 0s en todo el mundo.

El Estudio fue sobre el patr n de crecimiento, y med an
ni 0os el nacimiento hasta los 5 a os de edad. Se
recogieron datos sobre crecimiento e informaci n de
8440 beb sy ni 0s peque 0s saludables alimentados
con leche materna con antecedentes de etnias y
culturas diversas (el Brasil, Ghana, la India, Noruega,
Om nylos Estados Unidos de Am rica). Este estudio fue
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concebido espec ficamente para elaborar un patr n
seleccionando a ni os saludables con condiciones
favorables y ver ¢ mo alcanzaban su potencial
gen fico de crecimiento. Adem s, las madres de los
Nni osseleccionadosparalaconstrucci ndelospatrones
realizaban pr cticas fundamentales de promoci n de
la salud (alimentar a los hijos con leche materna y no
fumar).

Este informe presenta el primer conjunto de patrones de
crecimiento infantil de la OMS, que se llaman:

- longitud/estatura para la edad,

- peso para la edad,

- peso para la longitud,

- peso para la estatura e ndice de masa corporal
para la edad), y

- describe el proceso metodol gico que se ha
seqguido en su elaboraci n.

Se sigui un m todo que gener , para los ni 0s y
ni as de entre 0 y 60 meses, curvas de percentiles y de
puntuaci n z para la longitud/estatura para la edad,



el peso para la edad, el peso para la longitud, el peso
para la estatura y el ndice de masa corporal para la
edad. El percentil ayuda a comparar a unos con otros
y lo coloca en porcentajes de acuerdo a la totalidad
del grupo. Por ejemplo, asumamos que Ia mayora
de ni 0s mide 50 cms. al nacer. Un ni 0 que mida 55
cms. estar  percentil alfo y otro que mida 48, estar en
el percentil bajo. La idea es poder tener una tabla vy
comparar las distintas etnias humanas y determinar en
promedio cu nto debe medir un ni 0. Cada patr n
que se consfruy se hizo en funci n del sexo.

Longitud/estatura para la edad. El patr n para el
crecimiento lineal tiene una parte basada en la longitud
(longitud para la edad, de 0 a 24 meses) y ofra basada
en la estatura (estatura para la edad, de 2 a 5 a 0s).
Longitud, porque un ni 0 peque O No se puede paraq,
entonces se le mide acostado.

Peso para la edad. Los pesos de las muestras constituyen
un patr n espec fico del peso para la edad de cada
sexo.



Peso para la longitud/estatura. De acuerdo ala longitud
y estatura debe existir un peso adecuado.

ndice de masa corporal para la edad. El ndice de
masa corporal es la relaci n entre el peso y la longitud
en posici n recostada o la estatura en posici n vertical
(en metros2?). Este ndice nosindica el estado nutricional
de la persona.

Te voy a poner un ejemplo: ac hay una tabla de tres
ni os que tienenentre 2.7a3.2a 0s. Selesmidi ypes
y s€ hizo una observaci n.

Se usa la tabla adjunta para su talla y peso esperado.
Haz un ¢ Iculo mental y resuelve:

,Cu ntas libras menos pesa cada ni 0?

,Cu ntos cent metros menos miden?

Estatura Peso Ibs. Estatura Peso Ibs. Aspecto
en cms. esperada esperado

Omar 3 afnos 2 meses 0.82 254 96.3 25 pequeno

Enrique 2 afos 7 meses 0.71 16.8 0.93 19.6 delgado

Miguel 3 afios 2 meses 0.85 20 96.3 25 muy pequefio
y delgado




Longitud/estatura para la edad Ninos

Percentiles (Nacimiento a 5 afios)

2afos Iafos
Edad {en mesas y afios cumplidos)

Patrones de crecimiento infantil de la OMS

Tener este tipo de datos, de forma seguida, ayuda a
ver si un ni o est creciendo correctamente, si no
perdi mucho peso por una enfermedad, O si No fiene
alimentaci nb sicadebido aunasituaci nde pobreza
O extrema pobreza. Alidenftificar al ni o, se capacitay
ayuda a la madre de muchas formas.
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