VOLEIBOL: HISTORIA



Historia del Voleibol.

Voleibol, véleibol, balonvoleo, véley, todos describen a un juego inventado en 1895 por William G.
Morgan, un director de educacion fisica de Estados Unidos.

Buscaba un deporte similar al baloncesto, pero menos agresivo, por lo que inventé lo que él llamé como
“mintonette”. Afios después se cambié el nombre por Volleyball.

La universidad YMCA, donde era profesor Morgan, difundié este deporte hasta que fue poco a poco
siendo un deporte muy practicado en USA. Pronto llegd a Canadd y se fue extendiendo, sobre todo por
Asia y paises de América latina.

Las reglas fueron variando con el tiempo. En 1922 se celebré un torneo internacional donde ya se
usaban las nuevas reglas. En 1964 entré a formar parte de los Juegos Olimpicos.

¢, Quién invento el voleibol?

Un nombre para empezar, William G. Morgan, el padre del voleibol.

Nacié en 1870 en Nueva York. Siendo joven desarrollé una amistad con James A.Naismith, el inventor
del baloncesto. William pasé por distintas escuelas y universidades hasta que en 1894, tras su
graduacién, aceptd el puesto de director fisico de Auburn Maine YMCA. Al afio siguiente aceptd un
puesto semejante en Massachusetts, es aqui donde empieza la historia del voleibol.

Invencion del juego.

Todo empezd en 1895 cuando a Morgan le surgio la necesidad de crear un deporte similar al recién
creado baloncesto, pero sin tantos golpes ni contacto. Queria algo fisico, pero sin ser algo agresivo.

Por lo que cred un juego que tomaba prestada la pelota del basket, la red del tenis, el uso de las manos
del balonmano y el concepto de entradas del béisbol.

Llamo a este juego Mintonette. Mas tarde, el Dr. Alfred Halstead, profesor del Springfield College le
sugirio llamarla voelibol.



Crecimiento mundial.

Canada se convirtié en el primer pais que adopté el juego fuera de Estados Unidos en 1900. En los
siguientes 10 afios paises como China, Japdn, India, México y el resto de los paises sudamericanos
empezaron a practicarlo. Mas tarde llegaria a Europa y Africa.

En 1913 se incluyé el voleibol en los Juegos del Lejano Oriente, organizado en Manila.
En 1916 este deporte se habia extendido en USA llegando a los 200.000 deportistas.

Las reglas se fueron actualizando hasta llegar a ser lo que son hoy, en 1918 el nimero de jugadores se
limitd a 6y en 1922 el nimero de contactos con el baldn se fijaba en 3.

Medidas de l1a cancha de voleibol

El campo donde se realizan los partidos de voleibol tiene forma de rectdngulo y sus dimensiones totales
son de 18x9m.

Es decir, 18 metros de largo por 9 metros de anchos.
Hay que tener en cuenta 2 cosas.
Estas son las medidas para competiciones oficiales.

Estas medidas son desde el borde exterior de las lineas que delimitan el terreno de juego, pero por fuera
de eso tiene que haber otra zona de la que hablaremos ahora.



La red delimita ambos campos. Cada campo tiene a 3 metros de la red una linea que a su vez delimita la
zona de ataque y defensa.

Esta linea tiene algunas funciones como la de restringir las acciones que pueden acometer los jugadores

defensivos, como los zagueros y libelo.

Desde esa linea a su vez existen 6 metros hasta la linea de fondo.
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