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Manejo, dribling y ejercicios 

    La comunidad científica del balonmano, ha realizado una constante labor en el perfeccionamiento del 

proceso de preparación del deportista, aplicando los adelantos científicos-tecnológicos y estudiando con 

profundidad al jugador de campo desde el punto de vista teórico y práctico, no obstante las 

investigaciones relacionadas con el accionar táctico de los jugadores de balonmano que se encuentran en 

formación será siempre bien recibidas por la comunidad científica de este deporte, por ser un eslabón 

esencial en el proceso de formación de los jugadores de balonmano. Es por ello que se desarrolló la 

investigación con el objetivo de analizar la utilización del dribling en el ataque posicional de los 

jugadores de la primera línea de ataque del equipo de la provincia Camagüey en los Juegos Nacionales 

Escolares del año 2010. 

 Ataque después del dribling: 

• Positivo: cuando realiza el ataque y logra desmarcarse, lanzar a portería o darle continuidad al 

juego ofensivo. 

• Negativo: cuando pierde el balón por cualquier vía (violación del reglamento, interceptación, 

quitan el balón) o no logra desmarcarse del adversario. 

Ataque sin dribling 

• Positivo: cuando realiza el ataque y logra desmarcarse, lanzar a portería o darle continuidad al 

juego ofensivo. 

• Negativo: cuando pierde el balón por cualquier vía (violación del reglamento, interceptación, 

quitan el balón) o no logra desmarcarse del adversario. 

    Se realiza el control de cada una de las acciones del juego posicional donde los jugadores realizan 

ataque a la portería. 

 

 

 

 


