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EL BALONMANO
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El dominio técnico-tactico de los medios ofensivos se sustentan en premisas que debe dominar y
atender el jugador, como es, realizar las acciones manteniendo la seguridad del baldn, la forma en que
debe colocarse en funcion de las caracteristicas del defensor, el espacio que tiene para realizar la accion,
la carrera con el balén o sin este, la distancia que lo separa entre el defensor y la porteria, entre otros.

Partiendo de esta premisa es que se hace necesario estudiar constantemente el accionar técnico-
tactico de los jugadores de balonmano que se encuentran en formacion. Ya que para alcanzar la maestria
deportiva, es necesario realizar un perfeccionamiento contintio en el proceso de preparacion del
deportista, y especialmente en los componentes técnicos-tacticos.

Materiales y métodos

La investigacién que se muestra en el presente articulo fue desarrollada durante los Juegos Nacionales
Escolares del curso 2009-2010, mes de julio, se observd al equipo de balonmano de la categoria 15-16
anos, género masculino.

Se selecciond para la investigacion a los jugadores que se desempefiaron en la primera linea de
ataque en la referida competencia, mediante el muestreo intencional. La intencionalidad estuvo dada por
el aporte en el accionar ofensivo que deben tener los jugadores de esta linea de ataque (central y
laterales o interiores) en el juego posicional, en la tabla uno, se muestra la distribucion de la muestra
estudiada segun la posicion.

Tabla 1. Distribucion de la muestra estudiada en cuento a la cantidad de jugadores controlados.

Centrales Lateral derecho Lateral izquierdo
2 2 1

En el desarrollo de la investigacion se emplearon los métodos cientificos del nivel tedrico que
constituyen procesos logicos del pensamiento, ademas de los métodos empiricos y dentro de estos la
observacion como método fundamental. Para la aplicacion de dicho método de confecciono un protocolo
a partir de las variables tacticas ofensivas objeto de estudio, este se describe a continuacion.

Protocolo de observacion utilizado

Aspectos generales

e Equipo que se controla.

e Adversario al que se enfrenta.

e Categoria.

e Competencia.

e Momento de la preparacion que se controla.



Aspectos técnico-tacticos a evaluar en el atague posicional

El jugador en posesién del baldn realiza ataque a la porteria sin realizar dribling.
El jugador en posesion del balén realiza ataque a la porteria utilizando el dribling.

CODIGO PROD1 DESARROLLO:
Colocarse detras de un cono, al recibir pasar al compafiero
NOMBRE: PENTAGONO que esta en el cono de la derecha saltandose al de al lado,
OBJETIVO: ;:f;elrl:::w el cono de la izquierda saltandose al compafier
Mejorar pases y recepciones.
INDICACIONES: GRAFICO
- Calidad de los pases
Recepciones altas
No bajar el balén
- Pasar armando el brazo comectamente.
- Colocar el cuerpo de forma natural «

CODIGO  PROGZ DESARROLLO:
Colocar dos o tn ol
NOMBRE: CIRCULACION CONMASDEUNBALO  Cooearo=e® mm';a phvole
. comenzara a circular, los jugadores deberan desplazarse a
OBJETIVO; donde pasen. cuando dominen el ejercicio podemos meter
Mejorar pases y recepciones o bene
INDICACIONES: GRAFICO

- Calidad de los pases.

- Recepciones altas

- Na bajar el baldn

- Pasar armando el brazo comectamente
- Colocar el cuerpo de forma natural




