LA MISION Y LA VISION

Cuando nos tomamos el tiempo para reflexionar e investigar qué es lo que
gueremos, cuales son nuestros suefios y hacia donde queremos dirigir nuestra
vida, es mas factible que orientemos nuestros pensamientos, acciones y energia
hacia eso que hemos visualizado. Si aun mas, decides escribirlo todo y elaborar
un plan, seguramente alcanzaras tus metas y suefios antes de lo que te
imaginas.

Para lograr lo anterior debemos de comprender la definiciébn de los siguientes
conceptos y asi poder aplicar los mismos. Estos conceptos son:

e Mmisiéon
e Vision

Usualmente ves estos conceptos en la informacion de cualquier empresa, una
empresa debe de tener una misién por cumplir. Es la actividad que lleva a cabo
en el mercado actualmente. Mientras tanto la visién es lo que la empresa
pretende alcanzar en el futuro. En otras palabras es la forma como ellos han
trazado sus objetivos de forma clara.

Logrando entender lo anterior, tal vez ahora es mas facil aplicarlo a una persona
en lo particular. La mision personal es la forma como debemos de trasladar
nuestra vision de la vida a |deas gue son mas concretas y palpables. Siempre
seguira siendo la forma coémo
queremos estar enfocados, pero
no son todavia objetivos concretos.
Si con la visibn queremos
enfocarnos en una descripcion de
nuestra vida, con la mision nos
bajaremos un poco de nivel y
describiremos cudles son los
principios que para nosotros son
importantes.

: B : , La visibn no es algo a lo que
podemos Ilegar sino son Ios principios los que alcanzamos. A la mision si
podemos llegar, en un principio alcanzaras un poco, pero es importante que
continues la lucha para no perder lo que has alcanzado y para alcanzar ain mas
de lo que quieres.



Me motiva e
inspira.

Debe de ser
posible
alcanzarla, no
solo una
fantasia.

Debe de ser
claray sencilla,
facil de poder
comunicarla.

La vision
responde a
(Que
queremos?

Una mision personal te establece un rumbo y te ayuda a determinar a dénde

quieres llegar.
Logaré mis metas se l Mejoramiento

persevero y me r
esfuerzo continuo

Conservando la
ética, moral y
valores.

Desarrollo como ser
humano.

Cumplir con mis
obligaciones y
responsabilidades.



Algunos ejemplos de misiones personales pueden ser:

e Graduarme con éxito del colegio

e Lograr ingresar a la universidad

e Ser una persona honesta

e Usar mi creatividad y positivismo para mejorar la vida de quienes me
rodean e inspirar a otras personas por medio de mi fortaleza interna.

e Me esfuerzo por apreciar algo nuevo cada dia. Servir a mi comunidad

Algunos ejemplos de una visién personal puede ser:

e Ser una persona emprendedora y exitosa aplicando los valores que mis
padres me inculcaron.

Graduarme de bachiller con las mejores notas.

Formar una familia.

Impartir cursos de motivacion para jovenes con problemas.

Formar un grupo para jovenes e impartir talleres a bajo costo sobre
Cursos técnicos.

Para poder comprender o aplicar de una mejor manera estos conceptos, puedes
dibujar o hacer un diagrama donde expreses tus suefios. Deja volar tu
imaginacion.

Un punto importante que no se debe de olvidar entre la misién y la vision, es el
de los valores. No importa si estamos hablando de la personal o la profesional,
la ética es la que va a regir nuestro comportamiento siempre para alcanzar
nuestra meta de forma correcta.

Te preguntaras ¢ qué objeto tiene tener una vision y una mision? Puede ser muy
atil para ayudarte a tomas decisiones diarias sin desviarte de tu vision, tener
presente el futuro en cada dia y recordar que los que haces hoy es lo que seras



mafiana. Son como brdjulas para que no te pierdas en el camino del dia a dia.
Con la vision tendras claro lo que quieres alcanzar y con la misién la forma en
gue vas a hacerlo.

La vision puede ser expresada usando una frase o varias frases cortas, una
cancién o incluso disefiando un escudo. Si tienes que usar mas de cinco frases
para hacer tu enunciado, quiza te conviene volver a analizarlas y decidir si son
las adecuadas. Recuerda que la visidn debe plasmar tu fin dltimo, aquello que
no cambia, sin importar las circunstancias en que te encuentres. La misién debe
expresar la forma y actividades que te van a llevar a mantenerte firme en el
camino hacia tu vision.

¢, Como hacer para enunciar tu vision personal?

Debes hacer un andlisis de tus valores y de tu vocacién. www.definicion.de dice
que la vocacion es “la inclinacibn a cualquier estado, carrera o profesion. La
vocacion esta relacionada con lo que te gusta hacer, las cosas y actividades que
te interesan y aquellas para las que eres apto, para las que tienes habilidad.
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Analiza las actividades mas sencillas, por ejemplo, si no te gusta leer, no elijas
una carrera como medicina o leyes en donde debes leer mucho, si no te gustan
las matematicas, no elijas una carrera como ingenieria o arquitectura.

Lee y responde a estas preguntas:

¢, Qué personas admiras? ¢Qué personas influyen en ti?

¢, Quién eres?

¢, Como eres?

¢Hacia donde quieres ir?

¢ A qué quisieras dedicar tu vida?

¢, Qué actividad te visualizas haciendo por el resto de tus dias?



Si tuvieras mucho dinero y mucho tiempo ¢ qué te gustaria hacer?
¢, Cuadles de tus valores son inquebrantables?

Gustos Intereses Habilidades Valores

Cuando hayas respondido sinceramente las preguntas y hayas llenado la tabla
de gustos, intereses, habilidades y valores, estaras listo para expresar con
palabras tu visién y misién personal.

Escribelas, coloca lo que escribiste en un lugar visible en donde puedas verlas y
leerlas todos los dias. Que sean un constante recordatorio de hacia donde vas.




