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CURSO:
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Competencia

Modulo

Indicador

Indicador

Indicador

11,12,1.3

Competencia

Modulo

1. Practica las capacidades condicionales pertinentes para la mejora del
rendimiento fisico permanente.

Entrenamiento

1.1. Desarrolla gradualmente la resistencia de media duracién por medio
de recorridos, saltos de cuerda o subir el escaldn sin dificultad.

1.2 Supera progresivamente el cansancio o fatiga de brazos y piernas
como resultado de la aplicacion de la fuerza rapida.

1.3 Desarrolla con facilidad carreras cortas y movimientos rapidos en
tiempos determinados.

Leccion: 1 Caracteristicas de la resistenciaEditarAprobada

Leccidn: 2 Riesgos de actividad fisicaEditarAprobada

Leccion: 3 FuerzaEditarAprobada

Leccidén: 4 Fuerza en brazoEditarAprobada

Leccion: 5 Lesiones deportivasEditarAprobada

Leccidn: 6 Lesiones por uso excesivoEditarAprobada

Leccién: 7 Recuperacion de lesionesEditarAprobada

Leccion: 8 Acondicionamiento fisicoEditarAprobada

Leccion: 9 Tipos de resistenciaEditarAprobada

Leccion: 10 Tension y relajacion muscularEditarAprobada

2. Ejecuta la practica deportiva constante para la mejora de la destreza
motriz y el fomento de valores en su contexto.




Indicador

Indicador

Indicador

2.1 Incrementa gradualmente el rendimiento individual en la ejecucion de
las carreras de velocidad, relevos, saltos e impulsion de bala.

2.2 Aplica progresivamente de forma correcta la técnica ofensiva y
defensiva en el baloncesto utilizando su creatividad.

2.3 Realiza transiciones de ejercicios de defensa a ataque en fracciones
cortas de tiempo generando acciones de juego en el futbol.




¢ Para qué estudiar Educacion Fisica?

Se concibe a la Educacion Fisica, como un area aprendizaje necesaria para el desarrollo integral del estudiante situandolo como un
sujeto de aprendizaje desde los ejes basicos de la accion educativa como lo son: el cuerpo y el movimiento, en forma integral y dialéctica.
Ademas es una oportunidad para fortalecer competencias que puedan realizar en diferentes contextos en los cuales los estudiantes se
desenvuelvan, asi como la utilizacién de los recursos que la naturaleza proporciona en cada comunidad.

¢,Cudles son los temas para estudiar?

Orientacioén ludico-motriz

Orientacién técnica-tactica elemental

¢, Qué seras capaz de hacer al finalizar cada tema?

Competencia Logro
Asume la practica técnico-deportiva orientandola al desarrollo
de las interrelaciones sociales y interculturales, que le Consolida las capacidades fisicas basicas que le permiten la aumentar los niveles de
permitan una vida activa en el contexto de forma equilibrada aptitud y cultura fisica.

y armonica entre mente, cuerpo y su cosmovision.

Asume la practica técnico-deportiva como una interrelacién social e intercultural, en la
que reconoce su in uencia para lograr una vida activa desde su contexto.

Desarrolla actitudes de cooperacion, solidaridad, tolerancia, asi como la erradicacion
de violencia y discriminacion, en la practica de la actividad fisico- deportiva.




¢, Cobmo estan estructuradas las lecciones?

Metodologia:

En cada tema se presentan diferentes lecciones que desarrollan conocimientos necesarios para adquirir las competencias propuestas. Al
inicio del ciclo escolar se le entregan a los estudiantes varios manuales para instruirlos sobre la forma de utilizar la plataforma educativa.

Las lecciones estan estructuradas en forma diferente, pero en términos generales se pueden encontrar los siguientes materiales:
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AUDIO MATERIAL CORTO ARCHIVO DE SOPORTE
Material principal en la |Contiene informacién visual y [Contiene informacion auditiva |¢Sabias que? (Cépsulas del |Aqui se encuentran
mayoria de las lecciones. auditiva relacionada con el [relacionada con el tema de |conocimiento ¢Sabias que?

tema de estudio. estudio.

documentos PDF extra, fotos

(Céapsulas del conocimiento propias, mapas, etc.

Curiosidades) Chiste, imagen,
foto, introduccion.
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Se utiizan para que el
estudiante compruebe la
comprensién de los

conocimientos adquiridos. En

ellos se pueden encontrar

preguntas con respuestas
cerradas, opcién mdiltiple,
falso/verdadero

Regularmente se tiene mas de

Las letras de la palabra se han
desordenado. El alumno debe
colocarlas en el orden
correcto. Todas las palabras
estan relacionadas con el
tema en estudio.

Busqueda de palabras
relacionadas con el tema en
estudio en un grupo de letras.

Elegir la pareja que
corresponde de acuerdo con
la pregunta o concepto.

Todas las palabras deben ser
diferentes para aparear con su
concepto.

Para secuencias de
ordenamiento. Por ejemplo, el
funcionamiento del aparato
digestivo:

1. Boca

2. Faringe

3. Eséfago

4. Estémago

5. Etc.
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WIESTIGACION LABORATORID PRACTICA VERBAL DICTADD PERFIRMANCE
Material con instrucciones |Pueden ser  ensayos, Ejercicios en donde el |EI alumno escucha y |Este material se usa para que
precisas sobre temas a |redaccion, sintesis o estudiante pronuncia palabras |simultdneamente va los alumnos filmen o graben
investigar, forma de instrucciones para hacer un |para ampliar su vocabulario. escribiendo. sus propios videos.

presentaciéon que puede ser:
blog, en clase, sin entrega,
subir archivo.

trabajo. El método de entrega
puede ser: blog, en clase, sin
entrega, subir archivo.

Deben ser originales no
plagiados del internet.
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ENLACE WEB

En este material se
encuentran enlaces web
relacionados con el tema en
estudio, para que el alumno
pueda ingresar a verlos.

|Evaluacion:

Cada una de las lecciones esta ponderada en 100 puntos y deben de irse completando en forma secuencial y ordenada. Las
herramientas de evaluacion que la plataforma pondera cuando el alumno indica que ya esté seguro de haber terminado la prueba son:

Todas estas actividades deben ser realizadas por el alumno, para ir acumulando el punteo sumativo, que posteriormente se promediara
con los resultados obtenidos en las actividades que el maestro califica. Las herramientas de evaluaciéon en donde el maestro utiliza una

Cuestionarios
Anagramas
Sopas de letras
Pareamientos
Ordenamientos

lista de cotejo o rdbrica para asignar la calificacion son:

Investigacion
Laboratorio
Préctica verbal
Dictado
Performance




Todos estos trabajos deben ser realizados y entregados de acuerdo a las instrucciones del maestro, quién usara una lista de cotejo para
calificarlos y posteriormente asignar una calificacion, que al promediarse con las actividades calificadas por plataforma, conformard, la
calificacion final.



