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n los deportes de conjunto, el conseguir que el grupo que lo
integra pueda comprender adecuadamente cada aspecto de la
participacién activa es importante, la tactica por lo tanto es
indispensable para poder orientar el desempeno y el logro de objetivos,

por medio de:

> Aplicacion de reglas, conceptos y principios.

> Obtener capacidades tacticas, a partir de la utilizacién de las
aptitudes fisicas, psiquicas y técnicas del propio jugador vy
adecuarlas a las diferentes situaciones que se presentan en el
juego.

> Desarrollar experiencias practicas similares a la competencia,
dentro de la complejidad que se plantee en el entrenamiento.

> Utilizar el razonamiento tactico, aplicando la deduccién durante el
transcurso de las acciones de juego sobre las intenciones del
compafero y rival.




Clasificacion de l1a Tactica

Diversos autores han clasificado la tactica utilizando diversos criterios,
entre ellos estan:

< Tactica Individual
» Son todas las acciones de ataque y defensa que realiza un solo
jugador en la competencia.

< Tactica Posicional
> La posicion en el campo, exige de tareas adicionales vy
posibilidades tacticas especificas a cada jugador. Estas se
manifiestan tanto ofensiva como defensivamente.

% Tactica Grupal
> Son las acciones que realizan dos 0 mas jugadores del equipo, sin
que se llegue a involucrar a la totalidad del equipo.

< Tactica Colectiva
> Son todas las acciones tacticas que realizan en conjunto la
totalidad del equipo.

< Tactica del Partido
> Acciones de ataque y defensa especificos, para un juego
determinado, tomando en cuenta principalmente el rival a
enfrentar, asi como aspectos de condicidon de local o visita,
dimensiones del terreno de juego, tipo de competicion y otras.

< Tactica Fija
> Todas la acciones planificadas previo a un partido y que tienen
lugar al momento de iniciar o reiniciar el juego, luego de una
sancidn cobrada por el cuerpo arbitral. Por ejemplo: saque inicial,
saque lateral, saque de puerta, tiros libres, tiros de esquina,
penales, otros.



Métodos de Enseiianza

Los autores Santos, Rivas y Sanchez plantean siete métodos para el
desarrollo de la ensefanza tactica:

1. Explicacion teorica en la pizarra.

Explica el sistema de juego a utilizar y los diferentes
movimientos del propio equipo y del rival, para luego ir a la
tactica grupal por lineas y terminar con posibles movimientos
tacticos individuales. Es importante la eleccidon del sistema
que se va a emplear y sus posibles variantes.

2. Evoluciones tacticas.

Es la explicacion y aplicacion tedrico-practica de los
movimientos del sistema, sin oposicidon de adversarios o bien
de una forma pasiva para mecanizar movimientos.

3. Partido aplicado arreglado.

Es un tipo de partido en el que se puede jugar 11 x 11, pero
se introducen reglas, asi como referencias visuales diversas.
Se utiliza para trabajar el sistema tactico, buscando reforzar
aquellos aspectos defensivos u ofensivos seleccionados.

Las normas o reglas que se apliquen en cada uno de los
partidos, dependera del esquema tactico planteado en la
pizarra, de modo que todos los jugadores realizaran una
practica de lo que se ejecutara en el partido real.



4. Analisis de video
= Se utiliza para observar los diferentes movimientos que
adecuadamente deben hacer los jugadores, asi como los
realizados por el rival. Ademas, se observan los movimientos
erroneos que se realizan, y con base en esto, se podran
hacer las correcciones necesarias.

5. Actividades ludicas
= Se busca la asimilacién de ideas y movimientos de manera
general. Se trabaja en la velocidad de toma de decisiones,
en donde el jugador debe pensar rapido.

6. Acciones combinadas
= Se trata de extraer acciones colectivas de un partido, para
después aplicarlas de manera aislada en el entrenamiento.
Se realizan acciones simples con oposicion pasiva o real. Se
toma siempre como referencia el sistema de juego escogido,
que servira como base para desarrollar jugadas y plantear
soluciones a determinados momentos del partido.

7. Partidos libres.
= Se trata de un juego real con las reglas propias del futbol,
en el que se engloban ya los conceptos y movimientos
aprendidos en los otros métodos.
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