


sta fase comienza cuando se entra en contacto con el balén y

después se busca progresar rapidamente, sostenido, posicional

o dinAmicamente con la intencion de conseguir un gol. En esta
fase la velocidad de las acciones, individual y colectiva, es
supremamente importante. El ataque se divide en 4 momentos:

Contraataque directo.
Contraataque sostenido.
Fase de ataque.

Atague en sistema.




Construccion de ataque organizado

Atague posicional

Ocurre después de que el contraataque no puede iniciarse o es
interrumpido; el ataque posicional comienza luego de superar el medio
campo y se ocupan las posiciones basicas establecidas o preparadas
con antelacion en situaciones de juego, a través de las posiciones de
ataque realizadas por los movimientos de los jugadores y el balon que
conllevan a situaciones de lanzamiento a porteria a distancia y en
proximidad.

El juego posicional tiene lugar si los puestos especificos de ataque no
cambian; esto implica que los jugadores (uno, varios o la totalidad) no
abandonen su espacio o zona de trabajo y que se muevan dentro de él,
hacia adelante, a los lados o hacia atras.

Ataque de circulacion

Comienza después de superar el medio campo. El ataque en circulacion
requiere que los jugadores cambien de lugar en el desarrollo del ataque
y los puestos son ocupados por otros, de tal manera que se mantenga
la igualdad numérica en las diferentes zonas. Estas permutas pueden
suceder entre jugadores de zonas contiguas o totalmente opuestas.



Transformacion del sistema

Ocurre cuando un jugador abandona su posicién en direccién a otra
zona, como la zona de lanzamiento a distancia o en proximidad, sin que
se recupere el lugar de origen y se forma asi, no solo por poco tiempo,
otra posicion basica.
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Posicion

La posicion de base es la actitud (gesto, postura) que adopta el jugador
para reaccionar de forma inmediata ante situaciones conocidas pero
imprevisibles. No se trata solo de una actitud fisica sino también mental
(psiquica), mediante la cual vamos a lograr una posicion comoda que
favorece la anticipacion, la rapidez y precision de futuras intervenciones.

Posicion de base

Es una actitud o posicion estable, y hay que considerarla como un punto
de partida o de llegada. Una correcta posicion de base va influir
positivamente en los movimientos preparatorios y, como, consecuencia
en el rendimiento del juego, debe ser una posicion econdémica, comoda
y equilibrada.



El apoyo con el suelo siempre debe estar asegurado, ded ebe permitir
el dominio de un amplio campo visual, posicion de base y concentracion
van a reducir el tiempo de reaccion.

La posicion de base debe entenderse como un punto de transito hacia
intervenciones posteriores y como regreso de ellas para aprestarse a
otras nuevas. Por lo tanto, es conveniente en el aprendizaje tener en
cuenta este aspecto dinamico de la posicién de base, encadenandola
con otros elementos técnicos y tacticos.

Posicion de base ataque

e Cabeza erguida con naturalidad.

e Tronco ligeramente inclinado adelante.

e Piernas separadas, asimeétricas y
semiflexionadas, adelantar siempre la pierna
contraria al brazo con balon.

e Brazos predispuestos a la recepcion (mas
acentuado en jugadores de 22 linea)

¢ Pies en contacto con el piso y talones separados
a la anchura de la cadera



Elementos técnicos ofensivos individuales

La fase ofensiva del juego tiene al menos la misma importancia que la
fase defensiva. Los objetivos radican en atacar la porteria (buscar
opciones de lanzamiento y por tanto el gol) y disponerse para una nueva
fase de defensa (recuperar el balén).

Dentro de estos objetivos es necesario el dominio de los elementos
técnicos de base ofensivos, que deben ser empleados para las
diferentes formas de desmarque, buscar espacios libres de maniobra y
gue siempre exigen un maximo de rendimiento.

Elementos técnicos

v El pase: elemento que permite dar comienzo a la comunicacion
(emisor-receptor), a traveés del envio del balon a un compafiero.

v' La recepcion: esta coadyuva a la comunicacién iniciada por el
emisor, la cual necesita y va en beneficio de un receptor del balon.

v El lanzamiento: elemento principal que permite medir la
efectividad y eficacia del rendimiento de un equipo.

v El bote: es un medio a través del cual se puede avanzar
individualmente por campo de juego.

v Las fintas con baldn: es el elemento que permite evadir, engafiar
o sorprender al adversario.



Técnica ofensiva del jugador de campo

v' Accion del jugador con baldn: este elemento debe aparecer y
ser empleado por todos en cada situacion ofensiva frente a un
adversario que se opone a corta, mediana o larga distancia, quien
se prepara para despojar al atacante de la posesion del balon.

Se parte de la posicion de base amplia, el atacante se desplaza lo mas
rapido y equilibrado, empleando o disponiendo las manos para recibir,
pasar, botar y lanzar. Debe emplear los pasos para su desplazamiento
en busca de espacio para que sea efectiva su aproximacion a la porteria
0 zona de definicion.

Las manos del atacante deben tener un total control del balén (balon
como extension de su brazo) y emplear los mecanismos perceptivos
para leer e intencionar sus acciones de jugar con o sin el balon.
Igualmente el atacante debe orientar e impulsar su cuerpo evitando que
el adversario lo desestabilice y pierda el equilibrio.

El atacante debe siempre emplear una prudente velocidad en sus
desplazamientos para desmarcarse y realizar las fintas. También la
anticipacion, la fuerza y la flexibilidad de sus movimientos frente al
adversario son fundamentales.

Luego de que se desprende del balén, debe buscar espacios que
generen peligro al ocupar espacios vacios cerca a la porteria (linea de
6 metros) o lejos del defensor. Esta accion se inserta dentro del principio
general del ataque que establece que hay que atacar con sorpresa e
impedir la accion de un defensor.



Errores mas comunes

v' Aproximarse al defensor con pasos muy rapidos en la finta o
amague, que no permite el engano.

v’ El atacante con o sin el balén apresuradamente toma decisiones,
facilitando la accion del defensor.

v' En el momento de atacar pierde el control y equilibrio y no hay
aceleracion del tronco y brazo para lanzar.

v Errores provocados por un defecto en la posicion de base y
predisposiciéon para el ataque.
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