


a recepcion del balon, al igual que el pase, es un elemento muy importante

para relacionar al equipo, no dominar este elemento no hara sino aumentar la

dificultad de las acciones e juego. Por lo tanto, el desarrollo de este elemento
traera consigo mejoras en el seguimiento del juego, en la seguridad, en la velocidad
y tactica aplicada en todo momento. Entre las principales acciones en la recepcion
del balén estan:

1. Hay que ir a buscar el balén, hay que atacar. Estirar los brazos hacia el balon,
dirigiendo la palma de la mano y los dedos al balon.

2. Una vez hecha la recepcién, habra que mantener el balén bajo control lejos
del defensor.

3. Mantener el mayor campo visual posible, en el momento en el que el balén
se acerca, fijar la mirada en él.

4. Intentar hacer la recepcion en movimiento, dirigiendo la continuidad del juego
hacia la accion.




) PUIITOS De CONnTacTo 9 acCiones

Para tener en posesion el balon se debe emplear la cara palmar media de las manos
y los dedos; para realizar esta accion y evitar que se escape se requiere de las
siguientes acciones:

e Colocar las manos en forma concava.

e Apoyar el balon en la cara palmar media.

¢ Intentamos una mayor superficie separando y extendiendo los dedos sin
rigidez.

e Los dedos pulgar e indice actian como pinza y las yemas presionan un poco
(pase con una mano).

) RecePCION DeL BaLon

Es el gesto técnico mediante el cual el jugador en situacién estatica o en
movimiento, entra en posesion del balon (Util) que procede de un compafiero o como
producto de la interceptacion ya que el balén provenia de un contrario.

Este es un elemento técnico de suma importancia, muy ligado al principio de
asegurar (mantener) la posesion del balén. Ademéas esta muy estrechamente
relacionado con la adaptacion, manejo, proteccién y dominio de los diferentes
elementos técnicos relacionado con el desprendimiento del balén, cuando opta por
ejemplo por hacer el pase, el bote o un lanzamiento. También se debe tener en
consideracion la velocidad de los movimientos del jugador que estara siempre en
dependencia del dominio que tenga sobre el balon. La secuencia a partir de la
posesion del balén puede ser:

e Recepcion
e Adaptacion

e Manejo
e Pase
e Bote

e Lanzamiento




FAaCTORES eXTeRN0S QuUe DeTerRmiInan La Recercion:

TacTiCco-comunicacion

% Superficie de recepcidn (posicién y tamafio de la mano).

% Trayectoria y direccion del pase.

+ Direccion del desplazamiento y situacion del que envia (emisor).

+ Direccion del desplazamiento y situacion del que va recibir (receptor).
¢+ Situacion e intervencién del adversario.

% Velocidad o fuerza con que el balén es enviado.

% Condiciones del bal6n (peso, tamafio y superficie).

% Altura de la recepcion:

= Porencimadelacabeza, al pecho o cintura: los dedos miran
hacia arriba.

= Pordebajo delacintura: los dedos miran hacia abajo y rodada
una mano lo contacta y amortigua y la otra mano lo asegura.

La recepcidn mejor y la mas generalizada es con las dos manos. Un desarrollo
técnico mas elevado de la recepciéon permite una ejecucién con una sola mano y
también ciertas situaciones durante el juego imponen la recepcion con una mano.

Segun la direccién de la recepcidn, puede ser directa o indirecta:

K/
L X4

Frontal

Lateral

Por detras

Otras: bote pronto (picado)

*
X4

L)

*
X4

L)

>

K/
*

Segun la altura:

< -Alta
< -Media
» -Baja rodada

L)

e



) FAaCTORES CenesTesICoS Que DeTerRmMinan La Recercion

» Extender los brazos dependiendo de la altura y direccién del pase.

» Manos abiertas y dedos separados ofreciendo las palmas de las manos al
balon.

» Posicion céncava de las manos (triangulo-dedos pulgar e indice).

» Ir en busca del balon con las manos y un momento antes de hacer contacto
se inicia una semiflexion.

» Extension-flexion para reducir la fuerza del pase (amortiguar) y rectificar o
acomodar la pelota que permita una futura accién equilibrada y econémica.

» Después de adaptar el balon, la mano contraria se desprende del balén y
trata de equilibrar el gesto.

» La mano con baldn inicia un gesto preparatorio (armado de brazo) para la
siguiente accion (pase, bote, lanzamiento, finta).

» En el gesto técnico global de recepcion colaboran de forma directa las
piernas y el tronco.

Algunos problemas tacticos

» Enrelacion con la seguridad y eficacia del juego, es necesario alejarse de las
zonas de sombra, buscar linea de pase. Importante la nocién del concepto
desmarqgue (defensivo u ofensivo).

» Cuando se recibe el balon teniendo un adversario en proximidad, se debe
proteger el balén interponiendo el cuerpo entre el adversario y la pelota.



) ERRORES Mas comunes

v

Mala orientacion de las palmas de las manos, dando
frente en diferentes planos.

Rigidez en brazos y dedos.
Rigidez en piernas y tronco.

Separacion excesiva de las manos (el bal6n pasa entre
las manos).

Recepcién del balon estando quieto (ruptura de la
continuidad).

Orientacion inadecuada de las piernas (ruptura del ritmo
de juego).

Independientemente de la altura del balén efectuar un
salto previo a la recepcion.

Relacién entre la direccion del balén y la orientacion del
cuerpo del receptor.

Necesidad de ir a buscar el balén con los brazos para
amortiguar su potencia.

Momento de contacto del balon:
o Adelantado (brazos completamente extendidos).
o Atrasado (brazos completamente retraidos).
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