


DEFENDER EN TRIANGULO

= Se delimita una zona triangular en el terreno
marcada mediante conos.

El jugador defensor debera defender las tres
porterias resultantes pudiendo para ello
atravesar el tridangulo por el interior.

=2 Jjugadores atacantes a través de
combinaciones, conducciones... intentaran
penetrar dentro del triangulo con baldn.

= Posteriormente se cambian las funciones
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DEFENSA EN ZONA

= Dos equipos formados uno por 5 jugadores y
el otro por 3 disputan un partido.

=El equipo de 5 jugadores defiende 5
porterias formadas por pivotes, mientras que
el equipo de 3 jugadores defiende 2
porterias con un portero cada una.

=El equipo con superioridad jugara con
limitacidén de toques
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DEFENSA DE AREA

= Dos defensores se sitilan en la linea del area D I e A
para enfrentarse a 3 atacantes.

= Los defensores trataran de evitar que los
atacantes entren en el area y puedan asi
finalizar la accién con remate.

= Los defensores son los unicos jugadores que
pueden estar dentro del area sin baldn.
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