
Rutina 
Semanal 



Táctica fija
• En la presente semana la asignación de rutina corresponde a

poder practicar la forma en que se aplica cada una de las
tácticas aprendidas en la lección.

• Recuerda realizar tu mejor esfuerzo y afinar la técnica de
ejecución de cada elemento.



Lunes: tiro de esquina.

Martes: tiro libre.

Miércoles: saque de banda.

Jueves: penal.

Viernes: saque de puerta.


