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Instrucciones:

En la siguientes paginas se encuentran las
indicaciones base para la ejercitacion semanal,
como aporte personal se debe de realizar
investigacion de  variantes y/o mejoras,
aplicandolas a la practica.



Bloqueo dinamico

* Blogueo dinamico con salida en reaccion, buscar posicion lateral con
posibilidad de lanzamiento, pase o remate.

* Desplazamiento dirigido hacia el centro, rotacion posicional para
cobertura de puntos débiles en marcaje.



Bloqueo estatico

* Los jugadores pivote reaccionan en primera fila para realizar apertura
de espacio que deje al jugador con posesion de la pelota en situacion
optima de lanzamiento.

* Organizacion de jugada tactica que permita la rotacion del baldn
orientando el juego hacia el lado contrario en donde se ha planificado
el remate en busqueda de |la anotacion.



