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Repaso ejercitación 
Baloncesto

• Es momento de que puedas realizar un repaso de los ejercicios
realizados para el desarrollo de las habilidades del baloncesto.

• En cada día se te indica el nombre de un tipo de ejercicio
aprendido en la lección semanal, practica cada uno de ellos
realizando tu mejor esfuerzo.

• Recuerda utilizar ropa y calzado deportivo, estar hidratado,
escoger un lugar adecuado y tomarse el tiempo necesario para
ejercitarse adecuadamente.
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