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EL RELATO DEL DÍA
A Ana le está costando acostumbrarse a su nueva economía. 
No cobra tanto, como en su anterior trabajo, pero está mucho 
más feliz. Ana tiene algunos gastos fijos: el alquiler de la 
casa, la electricidad, el agua, internet y el seguro médico. Por 
otro lado, tiene las compras semanales en el supermercado y 
la recarga del celular. Más allá de todo eso no tiene ningún 
gasto más. Esto le permite ahorrar una parte de su sueldo 
cada mes. Tiene interés en comprarse un vehículo usado y 
quizás hacer una escapada a Belice. De momento no tiene 
problemas económicos, lo que  le da una gran tranquilidad.

A veces, se molesta con sus alumnos, cuando protestan 
porque los padres no les compraron los útiles, la ropa o los 
zapatos de la marca que ellos querían. Pareciera, que no  
valoraran la cosas por lo que son y la utilidad que tienen, y 
sólo las aprecian por la marca o porque una persona las tiene 
y ellos también quisieran tenerlas.
Cree que aún les falta conocer más sobre cuánto cuesta ganar 
el dinero y cuántos son los gastos que tiene una familia. El 
dinero se va rápido. Pensaba organizar una actividad, para 
que se dieran cuenta de la importancia de ahorrar  para 
adquirir las cosas que deseamos.
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LA ECONOMÍA
Entre muchas otras características:

La economía estudia el comportamiento humano en 
relación con el dinero. La relación que existe entre los fines 
que se persiguen y los medios de los que se dispone para 
conseguirlos.
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LOS BIENES
Las actividades económicas son las que realizamos para ganar 
el dinero que necesitamos para cubrir nuestras necesidades. 
Estas actividades persiguen producir bienes y servicios por 
los que alguien está dispuesto a pagar.

Por su función, los bienes pueden ser:
 Bienes de consumo, son bienes que nos dan satisfacción 
inmediata a una necesidad: la vivienda (bien de consumo 
durable) y la comida (bien de consumo no perdurable).
 Bienes intermedios, son bienes con cuya transformación 
se obtienen otros bienes: los tablones de madera que se 
emplean en la elaboración de muebles y cualquier otra 
materia prima.
 Bienes de capital. También se les llama bienes de 
producción o de equipo. Son bienes ya producidos por el 
hombre que se emplean para la producción de otros bienes 
y servicios. Si hablamos de una empresa, son bienes de 
capital sus edificios, vehículos, maquinaria, herramientas, 
muebles, computadoras, etc. Si hablamos de un país también 
serían bienes de capital sus carreteras, puertos, aeropuertos, 
escuelas, hospitales, etc.
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Los elementos que nos permiten producir los bienes son tres:
1. Los recursos naturales: Son elementos que obtenemos 
de la naturaleza, para usarlos o transformarlos en bienes que 
necesitamos.
2. El trabajo: Son las actividades que realizamos para 
producir y comercializar los bienes y/o servicios. Las 
personas pueden independizarse y tener un negocio propio 
o bien puede ser que trabajen como colaboradores para otras 
personas o empresas. 
3. El capital: Es todo lo que tiene valor económico dentro 
de una empresa o de un negocio: el dinero, el local, los 
terrenos, el mobiliario….
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LOS AGENTES ECONÓMICOS
Los agentes económicos son todas las personas, grupos e 
instituciones que participan en las actividades económicas 
en una economía de mercado.

1. Los Consumidores: Agente que compra los bienes 
o contrata los servicios. Las empresas: Son los agentes de 
producción, almacenaje y transporte de bienes o de prestación 
de servicios. Quiere decir que se dedican a producir, guardar 
y distribuir los bienes de consumo hasta que llegan a los 
consumidores.
2. El Estado: Recibe los impuestos pagados por los 
ciudadanos y luego debe redistribuirlos haciendo carreteras, 
escuelas y hospitales entre muchos otros.
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LA FAMILIA Y LA ECONOMÍA
Comunicación: Es importante involucrar a todos los 
miembros de la familia, para que estén informados y tomen 
consciencia de los gastos y del dinero del que se dispone para 
hacerles frente. Pueden tener metas comunes para las cuales 
ahorrar, por ejemplo hacer arreglos a la casa, ir de viaje, hacer 
una obra de caridad, etc.
Casi todos, incluso los niños, sabemos gastar el dinero. En 
cambio, no todos sabemos cómo se gana o la necesidad que 
hay de ahorrar para comprar ciertos bienes. 
Presupuesto: Planificar conjuntamente con todos los 
miembros de la familia cómo gastar y cómo ahorrar el dinero.

Hacer un presupuesto familiar:

Los gastos
Los gastos obligatorios: No podemos dejar de pagarlos, ni 
podemos cambiar su importe. Son los gastos fijos. No pueden 
dejarse de pagar, significaría un problema para nuestra 
economía (nos cobrarían intereses por no haber pagado en 
tiempo) y pondríamos en riesgo la tranquilidad de la familia 
(por ejemplo, si tenemos un seguro y dejamos de pagar nos 
traerá problemas serios en el momento de surgir la necesidad).
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Los gastos necesarios: Son gastos que son importantes pero 
que podemos reducir controlando el uso que hacemos de los 
bienes. Por ejemplo: la comida (planificar bien el menú para 
comprar lo que realmente se va a aprovechar y comprar donde 
es más barato), el transporte (planificar bien los viajes para 
sacar un óptimo rendimiento del tiempo y del combustible), 
la electricidad (apagar y desconectar los aparatos y las luces 
que no se usan).
Los gastos ocasionales: Podemos prescindir de ellos o 
reducirlos a su mínima expresión. Son por ejemplo las 
comidas en los restaurantes, las salidas al cine, un celular 
nuevo, un segundo par de tenis, etc.
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¡Algunos buenos consejos!
• Controlar el dinero que se gasta durante el mes, llevando 

un listado donde se deben anotar diariamente los ingresos 
y los gastos. Esto nos ayudará a saber exactamente en qué 
estamos gastando el dinero.

• Gastar menos dinero del que ingresa. Ajustarse a los 
ingresos.

• Escribir en un listado las deudas con color rojo y 
programar las fechas y cantidades que abonaremos para 
solventarlascuanto antes.

• Destinar una parte de los ingresos mensuales al ahorro, 
podemos ponerlo como un gasto obligatorio, así nos 
vemos forzados a cumplir.

• Guardar y archivar bien toda la documentación. De tal 
manera que al necesitar una factura la podamos encontrar 
rápidamente.

• Tener un calendario para no olvidar las fechas de pago de 
recibos y así evitar multas.

• Debemos ser sinceros y no ocultar información ni de 
ingresos ni de gastos.

• Tener controlados los gastos, que se realizan con las tarjetas 
de crédito y débito para no tener sorpresas al final del mes.
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Posibles medidas de ahorro
• Por ejemplo, si estudiamos en la misma universidad o 

trabajamos en la misma empresa podemos compartir el 
vehículo.

• Hacer un menú semanal e ir a comprar únicamente 
los ingredientes necesarios. Es importante aprender 
a planificar las compras, haciendo una lista de las 
necesidades y comparando precios.

• Aplicar la regla de las CINCO 
ERRES:

 • ¿Has abierto una cuenta de 
ahorro? Podemos abrir una 
cuenta de ahorro en el banco. 
El objetivo puede ser el que 
tú prefieras: ahorrar para la 
universidad, ahorrar para 
la compra de un vehículo, 
ahorrar para esa computadora 
que quieres…
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NOSOTROS COMO CONSUMIDORES
La Dirección de Atención y Asistencia al Consumidor, - DIACO 
- depende del Ministerio de Economía. y puede intervenir 
en todo el país. Es un organismo intermediario, entre las 
personas que ofrecen un producto o servicio (proveedores) y 
las personas que compran o consumen (consumidores).

• El objetivo principal de la DIACO es ayudar al 
consumidor en el conocimiento de todos sus derechos y en 
caso de ser vulnerados estos derechos, hacerle saber cómo 
reclamarlos y donde. 
• Otro objetivo de la DIACO:  Es facilitar la información 
que el consumidor necesita para detectar prácticas 
perjudiciales que afectan su presupuesto así como dónde 
encontrar mejores precios o mejores condiciones que le sean 
beneficiosas.
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GLOSARIO
Abonaremos: Pagar la cantidad 
correspondiente a cada uno de los 
vencimientos de una venta o un 
préstamo a plazos.

Agente: Persona o cosa que produce 
un efecto.

Comercializar: poner a la venta 
un producto.  Organizar su 
distribución.

Importe: cantidad a pagar por un 
bien, un crédito o una deuda.

Reivindicar: reclamar algo a lo que 
se cree tenir derecho.

Solventar: arreglar cuentas, 
pagando la deuda a que se refieren.
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