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El  Instituto Guatemalteco de Turismo
-INGUAT- en coordinacién con el Ministerio
de Educacion elabora esta guia dirigida a es-
tudiantes guatemaltecos para que por me-
dio de ella puedan conocer més a su pais y
asi valorar su historia, sus costumbres, sus
tradiciones, su gastronomia. También se ex-
plica por qué Guatemala forma parte de los
paises megadiversos del mundo. Ademas,
da a conocer la importancia del turismo para
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INTRODUCCION

el pais, describe el tipo de turismo que se
realiza, asi como también actividades, atrac-
tivos turisticos y la oportunidad de empleos
que genera que un turista visite nuestro pais.
Para finalizar explica qué es ser un buen anfi-
triéon y por qué es importante dar una caluro-
sa bienvenida a quienes nos visitan. Al com-
pletar la guia se le dard un reconocimiento
con un diploma y un carné que le acredita
como anfitrion de nuestra gran casa que es
Guatemala.




Cuando estoy frente a un
turista no soy guatemalteco
SOY GUATEMALA

p Prsacissceponoe g g B> ——
> GUATE MALA‘?
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Guatemala viene del nahuatl:
Quauhtlemallan, “lugar de muchos
arboles”; oficialmente, Republica de
Guatemala

Guatemala es un Estado soberano situado en el
extremo noroccidental de América Central, con
una amplia cultura autéctona producto de la Soy
herencia maya y la influencia espafiola durante

la época colonial. Se independizé de Espaia el 9 G
15 de septiembre de 1821. | Guqtemqlc )

La Capitania General de Guatemala durante la
colonia espafola fue la ciudad de La Antigua
Guatemala. Posteriormente se trasladé al Valle
de la Ermita, donde se encuentra hoy en dia la
capital de Guatemala.



DATOS GENERALES
DE GUATEMALA

1. Guatemala Regiones turisticas

2. Altiplano

3. Petén

4. Izabal

5. Las Verapaces
6. Pacifico

7. Oriente

Océano Pacifico

22 departamentos

+ de 3,000 sitios
arqueoldgicos

Extension territorial 108,889 km?
de los cuales el 31.04% estd declarada
como area protegida.

%

Se le [lama a porque su
- | >~
Belice PaIS de Ia ‘. temperatura

A promedio es

Eterna de 20 °C.
Primavera
Mar Caribe

Marzo y abril Diciembre y

son los meses mas enero son los
calidos. meses mas frios.

Honduras

El Salvador

340
municipios

33 \olcanes, de los cuales 3 estan activos.
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|diomas nacionales:
Espafiol, Maya, Xinka y Garifuna
(Decreto 19-2003)

Moneda:
Quetzal

Mas de 15 millones 9
de habitantes m

Guatemala produce uno de los

mejores cafés del mundo, ofrece una gama
de diferentes sabores y aromas, segun la
region donde se cultiva. Esto lo hace ser
reconocido a nivel

internacional. / )

CONOCIENDO
GUATEMALA

Nuestro pais es uno de
: los exportadores mas
:grandes de cardamomo'y
tarveja china en el mundo.




Bioma =

parte del

planeta

que

comparte el clima, flora y fauna.

Con 7 biomas
Guatemala

cuenta con la mayor diversidad

natural de

Centro Ameérica

14 Ecorregiones

con mas del 13% de las especies
de mamiferos, reptiles, anfibios, aves 'y
plantas que son endémicas en la regidn.

Endémica = animal o vegetal propioy

exclusivo de una determinada zona.

el 15%
que existen en el pais son
consideradas endémicas.

La flora

de

las

especies

GUATEMALA

pais megadiverso

Se les denomina megadiversos a los paises
con mayor indice de biodiversidad de la
Tierra. Estos paises contienen un territorio
con diversidad de ecosistemas, fauna, flora,
culturas, etc. La palabra megadiverso usa el
prefijo mega que significa grande y diverso
que significa de distinta naturaleza, especie o

forma.

9

paises
megadiversos

América

En América los paises
megadiversos son:

México, Guatemala,
Costa Rica, Brasil,
Colombia, Ecuador,
Perd, Bolivia 'y
Venezuela, ademas
hay cuatro en Africay
seis en Asia.

Se estima que en
conjunto albergan
mas del 70% de la
biodiversidad del
planeta, mientras sus
territorios ocupan el
10% de la superficie
de la tierra.
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: Especies : Especies : Especies : ! Especies : : Especies : i Especies:
Humedales Reservas de
7 Biomas Ramsar Biosfera
e Parque Nacional Laguna Lachua Reconocidas porUNESCO

Selva tropical lluviosa
Selva de montana
Bosque de montana
Chaparral espinoso
Selva sub-tropical himeda

Selva tropical himeda | ®

Sabana tropical himeda | ®

Parque Nacional Yaxha-Nakum-
Naranjo

Parque Nacional Laguna del Tigre
Punta de Manabique

Refugio de Vida Silvestre Bocas
del Polochic

Rio Sarstun

Reserva Natural Manchén
Guamuchal

en el programa
El Hombre y la
Biésfera

e Reservadela
Bidsfera Maya

e Reservadela
Bidsfera de Sierra
de las Minas

3 Patrimonios de la Humanidad - UNESCO 3 Patrimonios

Parque Nacional Tikal (Patrimonio Cultural

y Natural)
* LaAntigua Guatemala

® Parque Arqueoldgico Quirigua

Inmateriales - UNESCO
e Lalengua, la Danzay la musica garifuna

e |atradicidn del teatro Rabinal Achi

e E| Ceremonial La Pa'ach
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Mapa Lingiistico de Guatemala
Idiomas mayas, xinka y garifuna

MEXICO

" jona multilingiie

@'anjob’al
©

EL SALVADOR

Los hablantes de Xinka e ltza’
s0n pocos en nimero (menos
A ¢ 100).Se utiliza este simbolo

para designar el lugar donde
estalamayor concentracion de
sushablantes.

OCEANO PACIFICO

Fuentes:
Proyecto mapeo linglisti
Dr. Michael Riche tor.
http:// www.inforpressca.com/municipal/mapag.htm

Adaptaciones, Banb'al Wuj -DIGEBI-

1994.
ni histérico, ni de territorialidad indigena actual.

HONDURAS

zona de avance,
il R o BELICE
—zonamultilingtie Inglés, Espaniol y 0’eqchi’
También se habla Mopan y

Ministerio de Ed:

=

zona multilinglie
zona de avance Q’eqchi’

zonabilingiie Pogomchi’ - Q’eqchi’

Garifuna




J SAB |'AS QUE La Civilizacion Maya es comparada por su importancia
=N con las grandes civilizaciones como la Egipcia,
Mesopotamica (Sumeria, Asiria, Babilonia), Valle del

GUATEMALA | indo (India y Pakistan) y China. Todas tienen en comun:

NACIO Gobiernos, organizacién politica y social, grandes

centros poblacionales, monumentos arquitecténicos y
LA GRAN S :
> estilos unicos de arte y escritura, entre otros.
CIVILIZACION

MAYA? Los Mayas desarrollaron una de las sociedades mas
densamente pobladas y culturalmente mas dindmicas
en el mundo. Hoy siguen siendo una cultura viva con
mucha tradicién, conocimientos, valores, arte, ciencia y
tecnologia.

SISTEMA

NUMERICA La Civilizacién Maya comparte mu- : /El juego de pelota Maya

chas caracteristicas con otras civili- | Se comenta en una de las versiones

: 33030
zaciones mesoamericanas debido al i | que las reglas del juego consistian ‘l

alto grado de interaccion y difusion : | en mantener la bola en juego, si se
cultural que caracteriza a laregién. :| llegaba a caer la pelota era una mala
Los Mayas desarrollaron y utilizaron :| sefal, ya que segin muchos historia-
el sistema de numeracién vigesimal :| dores la pelota era un simbolo del
que contiene, a diferencia de los i \ Sol.
sistemas romano y egipcio, la con- :

cepcion del nimero cero. | . :
.............................................................................. :Los aros de piedra eran importantes, ya que se po-
dia conseguir una victoria inmediata metiendo la
pelota en el aro. Se podian conseguir puntos sim-
plemente si la pelota tocaba el aro; la pelota de
hule en movimiento representaba las trayectorias
de los astros sagrados: Sol, Luna y Venus. El ga-
nador del juego era protegido y apoyado por los

Los Mayas desarrollaron alta astronomia

Las técnicas de observacidn astrondmica que practi-
caron los cientificos mayas son estudiadas por cien-
tificos actuales. Su descripcién sobre las posiciones
del Sol, la Luna'y Marte, asi como los registros de los

- ; > Dioses.
eclipses, son importantes para la astronomia con-
temporanea. ¢
Elaboraron los calendarios mas precisos basados Los jugadores golpSaban la pelota ™ ¢
en el movimiento de |a Tlerra, |O$ Cuales tenian flnes de caucho con las caderas, codos y ') “
agricolas, religiosos e investigativos. Hoy el pueblo rodillas del lado derecho del cuerpo. :
maya sigue utilizando estos conocimientos en agri- Se jugaba cuando realizaban activi- ¢
cultura. medicina. entre otros dades religiosas, comerciales o pe- rrryyY

i 1 .

. vy
leas de guerra. ananans
8-



El Popol Wuj
Es el documento que contiene la mitologia y la historia del
pueblo k'iche’, hasta la llegada de los espafoles en el siglo XVI
cuando se cuenta la ejecucién de los Sefiores principales Oxib

1

Kejy B'elejeb’ Tz'i". Conocido como el libro del Consejo, que na-
rra la percepciéon de los Mayas del nacimiento de la vida, es una
recopilacién de narraciones miticas, legendarias e histéricas del
pueblo k'iche’, estd compuesto de una serie de relatos que tra- SOY

tan de explicar el origen del mundo, de la civilizacién y de di-

versos fendmenos que ocurren en la naturaleza. Actualmente se Guatemala
encuentra en la Biblioteca Newberry, Chicago.

Comercio

Se realizaba a base del trueque o cambio, pero también
usaban como base monetaria las semillas de cacao, las
plumas y otros objetos de valor. Comerciaban con los
productos de la tierra y con objetos hechos con barro
cocido, jade y pieles de animales. Para facilitar el comercio
construyeron caminos pordondetransitaban los cargadores
llevando las mercancias de un lugar a otro. Otro medio de
comunicacion era la navegaciéon por medio de canoas, que
fue utilizado por los que vivian cerca de lagos o rios.

Arte

Eljade fue un materialimportante para el desarrollo del arte Maya,
incluso, era mas cotizado que el oro. Los reyes eran enterrados
con mascaras funebres hechas de jade.

Los arquedlogos describen el arte Maya como lleno de realismo
porque transmite su pensamiento acerca de la muerte y sus
dioses. Muestra ceremonias, momentos previos a las batallas y
el sacrificio final de los prisioneros. La mayor parte del arte Maya
ha sido encontrado dentro de las cdmaras funerarias. Los mayas
practicaron ademas diversidad de artes como la pintura, la
musica, la escultura y la literatura.



TEMPLOS MAYAS

La mayoria de los edificios mayas fueron
levantados sobre subestructuras que
variaban en altura segun el uso a que se
destinaba. Hay ejemplos de construcciones
que sostenian las terrazas bajas desde 50
centimetros a 2 metros de alto y cuando
se trataba de palacios y edificios para
habitacion, las elevaciones llegaban en
algunos casos hasta 45 metros, como por
ejemplo el Templo IV de Tikal.

A estas subestructuras se subia por
escalinatas anchas y empinadas, construidas
en uno o mas lados del templo o estructura.

Periodos Mayas

Pre Clasico Maya ( 1,100 a.C.- 200 d.C.)
Se reconoce como el periodo de influencia
Olmeca a Teotihuacana. En este periodo

florecen varias ciudades mayas como las de
Kaminal Juyd, El Mirador y Takalik Abaj.

Clasico Maya (200 d.C.- 900 d.C.)

Se reconoce como la cuspide del desarrollo
de la Civilizacién Maya. Durante esta etapa
Tikal alcanzé su apogeo y se convirtié en
uno de los reinos mas poderosos de los
antiguos Mayas.

Post Clasico (900 d.C.-1,524 d.C.)
Enestaetapasedaelcolapsodelasciudades
maYas y finalmente el decaimiento de la
civilizacién. El fin de este periodo se marca
con el inicio de la conquista espaiola.

-10-



Estructuras gigantescas de piedra caliza
cubiertas de estuco fueron su sello,
construidas desde el periodo clasico
hasta el post clasico.

Los templos eran adornados con
mascarones y cesteria tallada en piedra
caliza y estuco, generalmente pintados
de rojo.

Los Mayas construyeron grandes
ciudades sin herramientas de metal,

bestias de carga o la rueda desde hace
mas de 3,000 anos.

Las ciudades Mayas generalmente estaban
divididas en cuartos, cruzadas por dos
avenidas y orientadas Este-Oeste y Norte-

Sur.

ARQUITECTURA MAYA

Losmonumentos méasnotablessonlaspirdmides
que construyeron en sus centros religiosos,
junto a los palacios de sus gobernantes, lugares
de gobiernoy residencias de los nobles, siendo
el mayor encontrado hasta ahora el de Cancuén,
en el sur de Petén, en donde muchas de sus
estructuras estaban decoradas con pinturas
murales y adornos de estuco.

Otros hallazgos arqueoldgicos importantes
incluyen las losas de piedra tallada usualmente
llamadas estelas (los mayas las llamaban Tetun
o tres piedras), que describen a los gobernantes
junto a textos Iogograflcos gque muestran sus
genealogias, victorias militares, y otros logros.
La cerdmica maya esta catalogada como una de
las més variadas, finas y elaboradas del mundo
antiguo.

La gente comun en las ciudades y aldeas mayas
vivian en chozas de bajareque y paja, llamadas
Naj. Generalmente eran construidas en grupos
de cuatro con una pequefa plaza al centro.
Las casas contaban con dos cuartos, siendo el
delantero el lugar para socializar y el posterior
para dormitorio. Tenian piso de estuco de tierra,
debajo de ellas generalmente se encuentran
tumbas de ancestros, y en la parte posterior, un
basurero que servia para hacer abono, los que
han sido 3ave para aprender acerca de la vida
diaria de los mayas.




;SABIAS QUE GUATEMALA
CUENTA CON CUATRO CULTURAS?

Actualmente Guatemala cuenta con descen-
dientes de los mayas que conforman distintas
comunidades linguisticas.

El Pueblo indigena es el mas numeroso en
Guatemala representando més del 40% de la
poblacidn y estd conformado por 22 comu-
nidades lingUlisticas. Su cultura actual siem-
pre ha conservado sus tradiciones, costum-
bres ancestrales como lo son la espiritualidad
maya, artesania, forma de vivir, gastronomia
y trajes regionales. Ademads sobresale el arte
milenario del bordado que se ve reflejado en

los textiles elaborados.
12-

La historia del pueblo Xinka se remonta al afio
de 1575. Los conquistadores espanoles halla-
ron a 15 mil personas provenientes de este
pueblo, todas ellas dispersas en lo que hoy
por hoy es Jutiapa y Santa Rosa. Actualmente
es el pueblo mas pequeno ya que cuenta con
pocos descendientes, de hecho se estima que
tan solo el 10% de la poblacién guatemalte-
ca aun tiene por idioma el Xinka, siendo en
su mayoria ancianos. Esto ocurrié principal-
mente por el traslado de la poblacién a otros
lugares.



El pueblo Garifuna se establecié en Guatema-
la hace varios siglos y estéd concentrado espe-
cificamente en Puerto Barrios y Livingston, |za-
bal. Hoy es una riqueza cultural del pais.

Los garifunas se caracterizan por su musica,
la cual tiene un estilo animado con tambores
y es reconocida con el nombre de Punta, al
igual cuentan con una gastronomia tradicio-
nal donde el coco es uno de los ingredientes
mas importantes, lo cual la hace ser Unica en
la regidn.

El ladino es una combinacién de cultura indi-
gena e hispanay se refiere a la poblacién his-
panizada. Este término se usd para describir a
la poblacién que no era espanola ni tampoco
indigena, ya que estos eran hijos de ambos o
descendientes de un hijo nacido en el seno
de ese matrimonio. Su idioma oficial es el es-

pafol.

El pueblo ladino se encuentra representado
en todo el pais, con mayor presencia en la ca-
pital, en los departamentos de oriente, el nor-
te y la costa sur. Las costumbres y tradiciones
de los ladinos se ven reflejadas en la gastro-
nomia, festividades, bailes, danzas, ceremo-

nias y actividades culturales.
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COSTUMBRES Y TRADICIONES DE
GUATEMALA

El Santo Hermano Pedro introdujo las posadas en
La Antigua Guatemala. Todas las celebraciones de
Nochebuena son precedidas por ellas, las cuales
son costumbres muy difundidas. La celebracién de
las posadas se lleva a cabo del 16 al 24 de diciembre.
Estas consisten en llevar de visita a las imagenes de
San José y la Virgen Maria de casa en casa siendo
recibidas con un rezo. Al concluir el rezo, se sirven
tamales de cambray, chuchitos, tamales rojos,
tamales negrosy paches, entre otros, acompanados
de bebidas como el ponche, el batido, el chocolate
y el café.

Las leyendas

Guatemala esun paisdonde lasleyendasy los misterios
forman parte muy importante de su cultura ya que
cuentan historias de personajes que son reconocidos
por situaciones extrafias y que se han convertido
en tradiciones en cada uno de sus departamentos.
Las mas reconocidas son: La Llorona, El Cadejo, El
Sombrerdn, La Tatuana y La Siguanaba.

La Semana Santa

La Semana Santa en Guatemala se celebra en los
meses de marzo o abril, iniciando con la salida a la
calle de manifestacionesdefellamadas procesiones,
las cuales consisten en andas e imagenes religiosas
de la Pasién de Cristo y la Virgen Maria. Estas
son llevadas en hombros por periodos de hasta
dieciocho horas. Las procesiones se elaboran vy
decoran con mucha dedicacién varios meses antes
de su recorrido. Esta tradicién va acompafada de
alfombras de aserrin, las cualestambién demuestran
el arte a través de sus hermosos disenos. Se suman
al colorido de esta tradicién, distintos tipos de trajes
de cucuruchos que utilizan los cargadores.

Guatemala es uno de los principales
destinos culturales del mundo. Sus
tradiciones populares formadas con el paso
de los siglos, desde el legado Maya, las
tradiciones de la época colonial y las nuevas
de la época contemporanea, se fusionan en
este hermoso pais. Entre las costumbres y
tradiciones mas importantes tenemos:

Procesiones

: ] S e
| 2 < \ \.__\’.-Iv
Vi

Barrildtes gl‘gahies"

Los barriletes

El uno de noviembre, Dia de Todos los Santos,
se elevan al cielo barriletes gigantes con
mensajes para los antepasados. Esta tradicion
se puede observar en Sumpango y Santiago
Sacatepéquez.




Fiestas patronales

Son celebraciones en honor al santo patrén de la
localidad. En estas fechas se puede observar col-
oridas procesiones, juegos y bailes tradicionales,
ademas se puede degustar deliciosa comida tipi-
ca del lugar.

Los sones, bailes y danzas folkléricas en Guate-
mala se transforman en la expresién artistica que
en algunos casos comunica nuestra historia. Estos
van acompanados con musica de instrumentos
como el tun, la chirimia y la marimba, lo cual ha
sido una constante por los siglos. Un ejemplo son
el Baile del Venado, el Baile de los Moros, Paa-
Banc, entre otros.

%3 Lios Morgs

PYYYY VYV E

El palo volador

El palo volador es una tradicién que se
relata en el Popol Wuj y consiste en dos
bailadores que, por medio de cuerdas,
van girando y descendiendo

desde lo alto de un tronco,

luego bailan al compas

de una marimba'y

realizan movimien-

tos graciosos.

Quema del torito

Esta tradicion se puede apreciar en muchos
departamentos del pais y se origind cuando los
espafoles después de la conquista introdujeron
los juegos pirotécnicos para las celebraciones
religiosas.

Esta consiste en utilizar una armazén de madera o
de alambre llamada torito, cubierta de cohetillos
y cachinflines encendidos, con la cual una persona
corre a los demas espectadores.

-15-



> La gastronomia de Guatemala
'> GASTRO"V“A >< se caracteriza por la fusién

MALTECA de dos grandes culturas.
Su situacion geogréafica y
topografia que es muy variada,
con costas en los ocednos
Atlantico y Pacifico, praderas,
bosques y montanas, con
mucho sol y agua durante
todo el ano, es fuente de una
gran variedad y disponibilidad
de ingredientes, los cuales son
utilizados para la preparacién
de deliciosos platillos.

La llegada de los espanoles a Guatemala a principios
del ano 1524, marcd el nacimiento de una centenaria
tradicion culinaria, producto de la mezcla de las

costumbres alimenticias de los indigenas descendientes Maiz
de los diferentes pueblos mayas y la gastronomia de /4 N0 I :
Espana. ! S R
: ¢ i > oL
s . % AT . '
La gastronomia guatemalteca tiene como una de sus : ,;Qf{.‘f’ o Chile
s :

bases el maiz, contando con gran variedad de platillos
en los que es indispensable e?uso de esta graminea, o
como el tomate utilizado en la elaboracién de los diversos
recados y chirmoles.

El chile: ingrediente de uso moderado, utilizado mas en
unas regiones culturales que en otras. Algunos chiles
son indispensables para ciertas recetas como los chiles
guaque, pasa, dulce y zambo.

El frijol: es otro ingrediente primordial, siendo el més
consumido el frijol negro que forma parte de la dieta
cotidiana en los hogares guatemaltecos, pero también
se consume el frijol colorado y el frijol blanco, asi como
algunas variedades de frijol pinto denominadas piloyes.

-16-



Las semillas: la pepita de ayote o el ajonjoli que PLATOS
se usan para espesary sazonar diversos platos, o

las semillas del cacao que también se emplean ESPECIALES

en recetas ceremoniales de los pueblos Mayas.

El Gobierno de Guatemala el 7 de noviembre de

Las hierbas de olor se utilizan para , ,
X 2007 declaré como Patrimonio Cultural Intangible

la sazéon de muchos platos, tal es

de yerbabuena o el zamat.

constituyen las primeras creaciones de arte
Otra parte de lacomidatradicional culinario en formar parte de la herencia cultural
de Guatemala es la gastronomia del pais. Son una fusién de la cocina precolombina

garifuna. En ella se mezcla el con ingredientes de origen hispano-arabe:

coco, el banano el platano Jock

verde con frutos del mar. Uno de ocon .

sus platos famosos es el llamad Es un caldo verde de carne de gallina con papay
=)

Tapado. A verduras.

Pepian

Es un guiso tradicional guatemalteco de origen
prehispanico, este se servia en las ceremonias
religiosas mayas. El plato consiste en un recado
rojo o negro al que se le agrega carne de cerdo,
pollo o costilla. Ademas tiene ingredientes como el
chile guaque, chile pasa, pepitoria verde, los cuales
son tostados y esto es lo que le aporta el sabor
caracteristico al platillo.

el caso del perejil, cilantro, hoja ‘\' de la Nacidén cinco platos tipicos. Dichos platos
=

Platanos en mole
Es un postre que se prepara con platanos maduros,
chocolate, ajonjoliy canela.

Kaqik

Es wuna comida ancestral de ascendencia
prehispanica. Se elabora con pavo, “chunto o
chompipe”, tomate de arbol, miltomate, ajo, canela,
clavos de olor y pimienta. Todos los ingredientes
son asados, luego hervidos y perfumados con
hojas frescas de zamat. Puede ser acompafiado con
tamalitos blancos envueltos en hoja de platano y

una bebida de cacao. 7.




