
PRINCIPALES ATRACTIVOS

TURÍSTICOS DE GUATEMALA

La Ciudad de Guatemala es la más 
moderna y cosmopolita  de la región 
centroamericana, donde podemos 
encontrar diferentes tipos de 
atractivos culturales, arqueológicos, 
entretenimiento, compras y naturales, 
entre otros.
Su centro histórico muestra una 
combinación de edificios con estilos 
arquitectónicos de finales del siglo XIX. 
Las fachadas e interiores hasta el día 
de hoy evidencian el art déco, barroco, 
neoclásico, ecléctico y art noveau, entre 
otros.

Algunos sitios de interés 
son:
La Catedral Metropolitana, 
el Centro Cultural Miguel 
Ángel Asturias, el Mapa 
en Relieve, el Mercado de 
Artesanías, el Museo del 
Traje Indígena, el Museo 
Popol Vuh, el Palacio 
Nacional de la Cultura, 
Mercado Central, el 
Mundo Petapa, el Portal del 
Comercio, el Centro Cívico, 
el Aeropuerto La Aurora, 
el Zoológico La Aurora, el 
Cerro del Carmen y Kaminal 
Juyú, entre otros.

1 Guatemala, Ciudad
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La ciudad de Guatemala es 
la capital del país, su nombre 
completo es: 
La Nueva Guatemala de la 
Asunción. 



Ubicada hacia al oeste de Guatemala, a tan solo 
45 kilómetros de la ciudad capital, reúne un 
conglomerado de iglesias, ermitas, conventos, 
museos y ruinas de gran relevancia, cuya importancia 
trasciende hasta la actualidad.

La ciudad fue declarada como  Patrimonio de la 
Humanidad por la UNESCO1.  Este reconocimiento 
fue otorgado a La Antigua Guatemala por  los 
esfuerzos realizados para su reconstrucción y 
constante revitalización, así como también por 
mantener el respeto de normas de conservación a 
su estado original con elementos, imágenes, calles y 
arquitectura del pasado.

La ciudad cuenta con una herencia hispánica 
colonial. Está ubicada en el Valle de Panchoy, el 
cual está rodeado por tres volcanes y montañas con 
plantaciones de café.

Entre los atractivos principales se encuentra: el Arco 
de Santa Catalina, Iglesia La Merced, Iglesia Santo 
Domingo, Convento de Capuchinas, Convento de 
Santa Clara, Plaza Central, Palacio de Los Capitanes 
Generales, mercados de artesanías, entre otros.

1   Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura.

Posee un inigualable valor histórico por su riqueza 
arqueológica, histórica y natural. Además cuenta con 
los sitios arqueológicos más sobresalientes de lo 
que fue Mesoamérica. Aquí se desarrolló una parte 
muy  importante de la historia de la civilización Maya, 
sus fascinantes sitios arqueológicos están rodeados 
de selva, entre ellos el Parque Nacional Tikal que 
fue declarado Patrimonio Natural y Cultural de la 
Humanidad por UNESCO en 1979. 

También se encuentran Yaxhá, Aguateca y El Mirador, 
en donde se ubica, por el tamaño de su base, la 
pirámide más grande del Mundo Maya y una de las 
más grandes del mundo.  Además está Uaxactún, un 
observatorio astronómico donde se puede observar 
el solsticio y equinoccio. 

En el departamento de Petén se encuentra la Reserva 
de la Biosfera Maya, la cual es el área protegida más 
grande del país y de toda Centroamérica, resguarda 
más de 2.2 millones de hectáreas en bosque y 
además es un hábitat de especies emblemáticas de 
fauna silvestre y donde se ubican más de 200 sitios 
arqueológicos de importancia. La riqueza y diversidad 
forestal, permite el turismo de aventura, observación 
de aves y el ecoturismo.

32 La Antigua Guatemala Petén
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Leyendas de Guatemala

El palo volador es una tradición que se 
relata en el Popol Wuj y consiste en dos 
bailadores que, por medio de cuerdas,
van girando y descendiendo
desde lo alto de un tronco,
luego bailan al compás
de una marimba y
realizan movimien-
tos graciosos.

Los Moros

-15-

Fiestas patronales
Son celebraciones en honor al santo patrón de la 
localidad. En estas fechas se puede observar col-
oridas procesiones, juegos y bailes tradicionales, 
además se puede degustar deliciosa comida típi-
ca del lugar. 

Los sones, bailes y danzas folklóricas en Guate-
mala se transforman en la expresión artística que 
en algunos casos comunica nuestra historia. Estos 
van acompañados con música de instrumentos 
como el tun, la chirimía y la marimba, lo cual ha 
sido una constante por los siglos. Un ejemplo son 
el Baile del Venado, el Baile de los Moros, Paa-
Banc, entre otros.

El palo volador

Esta tradición se puede apreciar en muchos 
departamentos del país y se originó cuando los 
españoles después de la conquista introdujeron 
los juegos pirotécnicos para las celebraciones 
religiosas. 

Esta consiste en utilizar una armazón de madera o 
de alambre llamada torito, cubierta de cohetillos 
y cachinflines encendidos, con la cual una persona 
corre a los demás espectadores. 

Quema del torito

Este destino ofrece un encanto original y natural, 
además cuenta  con ricos ecosistemas que son el hábitat 
de diversas especies. Entre sus reservas naturales 
están: Parque Río Dulce, Bocas del Polochic, Punta de 
Manabique y el Biotopo Chocón Machacas.
También cuenta con el sitio arqueológico de Quiriguá, 
declarado Patrimonio Cultural de la Humanidad por la 
UNESCO en donde está la famosa “estela E” de 10.5 
metros de alto, la más alta del Mundo Maya. 
En el departamento de Izabal también encontramos 
otro atractivo turístico como lo es el Castillo de San 
Felipe, el cual fue  una fortaleza en la época colonial y 
está ubicado en la embocadura del Río Dulce con el 
Lago de Izabal. Este castillo tenía tres funciones: ser un 
fuerte militar, una prisión y además un centro aduanero, 
contando con múltiples bodegas que servían como 
centro de intercambio comercial entre Guatemala y 
España. Lo que más sobresale de su construcción es 
la Torre de Bustamante. Contiene diecinueve cañones, 
diecisiete de hierro y dos de bronce. Además fue 
construido para evitar que los piratas ingleses llegaran 
a territorio guatemalteco.
Otro destino turístico es el municipio de Livingston, el 
cual está situado a 65 km de la cabecera departamental 
de Puerto Barrios, está poblado principalmente 
por el pueblo garífuna. Ofrece atractivos naturales, 
culturales y hermosas playas caribeñas. Cuenta con una 
gastronomía especial y única de la región.Chichicastenango es un municipio del departamento de               

Quiché, situado a 18 km de la cabecera departamental 
y a 145 km de la ciudad de Guatemala. La mayor parte 
de la población es indígena del pueblo Quiché.  Es 
famoso por su mercado visitado por muchos de los 
turistas que llegan a Guatemala y se muestran colores 
a través de sus artesanías, flores y textiles. Además un 
atractivo importante es la iglesia donde se ven unidas 
tradiciones ancestrales con la religión católica. 

Es el municipio más importante del departamento 
debido a ser un lugar de relevancia cultural, histórica 
y turística, ya que fue en este lugar donde se encontró 
el Popol Wuj, libro religioso Maya que narra el origen 
de la humanidad. Fue traducido del original escrito en 
quiché al castellano por fray Francisco Ximénez.

4

5

Izabal

Chichicastenango
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El imponente Lago de Izabal, el más grande del 
país, cuenta con salida al mar Caribe a través del 
golfete Dulce y el Río Dulce. 



COSTUMBRES Y TRADICIONES DE
GUATEMALA

Guatemala es uno de los principales 
destinos culturales del mundo. Sus 
tradiciones populares formadas con el paso 
de los siglos, desde el legado Maya, las 
tradiciones de la época colonial y las nuevas 
de la época contemporánea, se fusionan en 
este hermoso país. Entre las costumbres y 
tradiciones más importantes tenemos:

La Semana Santa en Guatemala se celebra en los 
meses de marzo o abril, iniciando con la salida a la 
calle de manifestaciones de fe llamadas procesiones, 
las cuales consisten en andas  e imágenes religiosas 
de la Pasión de Cristo y la Virgen María. Estas 
son  llevadas en hombros por períodos de hasta 
dieciocho horas. Las procesiones se elaboran y 
decoran con mucha dedicación varios meses antes 
de su recorrido. Esta tradición va acompañada de 
alfombras de aserrín, las cuales también demuestran 
el arte a través de sus hermosos diseños. Se suman 
al colorido de esta tradición, distintos tipos de trajes 
de cucuruchos que utilizan los cargadores.

Barriletes gigantes

Procesiones
Leyendas de Guatemala

Posadas

El uno de noviembre, Día de Todos los Santos, 
se elevan al cielo barriletes gigantes  con 
mensajes para los antepasados. Esta tradición 
se puede observar en Sumpango y Santiago 
Sacatepéquez.

Los barriletes 
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Las posadas

Las leyendas

El Santo Hermano Pedro introdujo las posadas en 
La Antigua Guatemala. Todas las celebraciones de 
Nochebuena son precedidas por ellas, las cuales 
son costumbres muy difundidas. La celebración de 
las posadas se lleva a cabo del 16 al 24 de diciembre. 
Estas consisten en llevar de visita a las imágenes de 
San José y la Virgen María de casa en casa siendo 
recibidas con un rezo. Al concluir el rezo, se sirven 
tamales de cambray, chuchitos, tamales rojos, 
tamales negros y paches, entre otros, acompañados 
de bebidas como el ponche, el batido, el chocolate 
y el café. 

Guatemala es un país donde las leyendas y los misterios 
forman parte muy importante de su cultura ya que 
cuentan historias de personajes que son reconocidos 
por situaciones extrañas y que se han convertido 
en tradiciones en cada uno de sus departamentos. 
Las más reconocidas son: La Llorona, El Cadejo, El 
Sombrerón, La Tatuana y La Siguanaba. 

La Semana Santa

En estos departamentos encontramos atractivos 
naturales y culturales que sorprenden al turista. 
Se caracteriza por sus frondosos bosques, 
singulares caídas de agua, pozas naturales, así 
como por su variedad de flora y fauna. 

Las actividades que se pueden desarrollar en 
estos destinos son: el ascenso a montañas de 
bosque nuboso, visitas al Biotopo del Quetzal, 
tours de café y té, así como a viveros de orquídeas, 
rafting en los rápidos del Río Cahabón, visitas a 
las cuevas de Lanquín o Candelaria, entre otros. 

Otro atractivo importante es el Monumento 
Natural Semuc Champey, el cual cuenta con 
una impresionante belleza natural formada por 
espectaculares pozas naturales de agua color 
turquesa, rodeadas de una exuberante selva 
tropical lluviosa, con una alta biodiversidad que 
sirve de hogar para más de 100 especies de 
aves, anfibios, reptiles y peces. 

6 Alta Verapaz y Baja Verapaz

7 Lago de Atitlán

El territorio es ideal para 
personas que gustan de deportes 
y recreación al aire libre. 

El lago es considerado uno de los más bellos del mundo y 
se encuentra a 144 km de la ciudad de Guatemala, ubicado 
en el departamento de Sololá y se consolida como uno de 
los atractivos turísticos más visitados de Guatemala. Está 
rodeado de tres espectaculares volcanes: Tolimán, Atitlán 
y San Pedro, los cuales forman el marco natural del lago. 
Cuenta con una superficie de 125 km2 y está situado a           
1560 metros sobre el nivel del mar. 

Alrededor del Lago de Atitlán, se encuentran 12  pueblos 
que ofrecen  diferentes ambientes a los turistas, desde la paz 
característica de Santa Cruz La Laguna y San Marcos como 
también una diversidad cultural en San Pedro, el misticismo 
de Santiago Atitlán, hasta el mercado, gastronomía y la vida 
nocturna de Panajachel, donde se encuentra la mayor oferta 
de hoteles de distintos tipos y para todos los presupuestos. -31-



El pueblo Garífuna se estableció en Guatema-
la hace varios siglos y está concentrado espe-
cíficamente en Puerto Barrios y Livingston, Iza-
bal.  Hoy es una riqueza cultural del país.

Los garífunas se caracterizan por su música, 
la cual tiene un estilo animado con tambores 
y es reconocida con el nombre de Punta, al 
igual cuentan con una gastronomía tradicio-
nal donde el coco es uno de los ingredientes 
más importantes, lo cual la hace ser única en 
la región.

El ladino es una combinación de cultura indí-
gena e hispana y se refiere a la población his-
panizada. Este término se usó para describir a 
la población que no era española ni tampoco 
indígena, ya que estos eran hijos de ambos o 
descendientes de un hijo nacido en el seno 
de ese matrimonio.  Su idioma oficial es el es-
pañol.

El pueblo ladino se encuentra representado 
en todo el país, con mayor presencia en la ca-
pital, en los departamentos de oriente, el nor-
te y la costa sur.  Las costumbres y tradiciones 
de los ladinos se ven reflejadas en la gastro-
nomía, festividades, bailes, danzas, ceremo-
nias y actividades culturales.

Garífuna

Ladina
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Esquipulas, municipio que forma parte del departamento de 
Chiquimula, se ha caracterizado por ser uno de los lugares 
de peregrinaje católico más importante del país, ya que 
allí se encuentra la Basílica de Esquipulas, donde muchos 
peregrinos nacionales e internacionales la visitan y veneran  
la imagen del Cristo Negro creada por Quirio Cataño en 
1595.

Esquipulas cuenta con una alta oferta de servicios como 
hoteles, restaurantes, agencias de viajes, transporte y mucho 
más. Otros atractivos con los que cuenta son:  la Parroquia 
Santiago, el Convento Belén en el Cerrito Morola, la Piedra 
de los Compadres, el Mirador, Los Arcos, Cueva de las 
Minas, La Planta y Atulapa. Aquí también se ubica el Parque 
Ecológico Chatún, que en chortí significa ‘Lugar de la Piedra’, 
el cual cuenta con piscinas, toboganes, laguna para pescar, 
restaurante, areas deportivas, entre otros.

8 Esquipulas

9 Quetzaltenango

Además ofrece gastronomía 
tradicional del destino como 
también variada artesanía y 
gran variedad en conservas 
de diferentes sabores, dulces, 
entre otros.

Quetzaltenango es conocida también como Xela o Xelajú. 
Bella ciudad del altiplano, situada en un extenso valle 
rodeado de cerros y volcanes.

Es considerada en la actualidad como la segunda ciudad en el 
país por su tamaño, actividad industrial, cultural y comercial.

Entre los atractivos turísticos con que cuenta Quetzaltenango 
está el Teatro Municipal, con fachada neoclásica, joya 
arquitectónica y orgullo del pueblo quetzalteco, el cual tiene 
capacidad para 1050 espectadores.

También se puede visitar la Catedral del Espíritu Santo, 
situada al oriente del Parque Centroamérica y las ruinas de 
la fachada de la Parroquia del Espíritu Santo construida en 
1899. Además, puede visitar la Laguna de Chicabal, el Cerro 
del Baúl, el Volcán Santa María, la Cofradía de San Simón en 
Zunil; Salcajá y muchos destinos más.

-32-



¿SABÍAS QUE GUATEMALA 
CUENTA CON CUATRO CULTURAS?

Actualmente Guatemala cuenta con descen-
dientes de los mayas que conforman distintas 
comunidades lingüísticas.
El Pueblo indígena es el más numeroso en 
Guatemala representando más del 40% de la 
población y está conformado por 22 comu-
nidades lingüísticas.  Su cultura actual siem-
pre ha conservado sus tradiciones, costum-
bres ancestrales como lo son la espiritualidad 
maya, artesanía, forma de vivir, gastronomía 
y trajes regionales.  Además sobresale el arte 
milenario del bordado que se ve reflejado en 
los textiles elaborados.

La historia del pueblo Xinka se remonta al año 
de 1575. Los conquistadores españoles halla-
ron a 15 mil personas provenientes de este 
pueblo, todas ellas dispersas en lo que hoy 
por hoy es Jutiapa y Santa Rosa.  Actualmente 
es el pueblo más pequeño ya que cuenta con 
pocos descendientes, de hecho se estima que 
tan solo el 10% de la población guatemalte-
ca aún tiene por idioma el Xinka, siendo en 
su mayoría ancianos.  Esto ocurrió principal-
mente por el traslado de la población a otros 
lugares.

Maya Xinka

-12-

En sus espléndidas playas de más de 300 kilómetros 
se puede practicar surf y otros deportes acuáticos. 
Además es el lugar ideal para la pesca de pez vela, 
deporte por el cual el país fue reconocido como 
el número uno de la región de Centroamérica. Sus 
hábitats permiten el desarrollo de tortugarios y sus 
manglares facilitan el mantenimiento de ecosistemas 
para las diversas especies.

El departamento de Retalhuleu  es Guatemágica, estando 
situado en la región Suroccidental de Guatemala. Limita al 
norte con Quetzaltenango y al sur con el Océano Pacífico, 
a una distancia de 190 kilómetros de la Ciudad Capital de 
Guatemala.

Guatemágica busca innovación, el desarrollo turístico y 
territorial, como resultado de la unión de empresarios 
visionarios y actores locales trabajando con pasión.

Es un destino turístico que invita a explorar y conocer cinco 
encantos mágicos: Maya, Urbano, Naturaleza, Aventura y 
Diversión, todo esto por medio de parques de aventura, 
temáticos, mecánicos, acuáticos, como Xetulul y Xocomil, 
reservas naturales y el sitio arqueológico Takalik Abaj.

10 Pacífico
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En esta región también es posible escalar 
volcanes, observar aves, visitar importantes sitios 
arqueológicos como Tak’alik A’baj’ en Retalhuleu 
y El Baúl en Santa Lucía Cotzumalguapa. En este 
departamento se ubican centros recreativos que 
permiten la convivencia y entretenimiento en 
familia.

Playas de Monterrico
Entre los atractivos turísticos de esta región se 
encuentra Monterrico, un destino de playa donde 
puede relajarse apreciando las hermosas vistas 
y practicar deportes acuáticos.  Además ofrece 
una amplia variedad de  hoteles y restaurantes. 
Cuenta con un tortugario donde se preserva la 
especie y se puede tener la oportunidad de vivir 
la experiencia de liberar a una tortuga, la que años 
después regresará para desovar sus huevos en el 
mismo lugar donde fue liberada. 

Retalhuleu


