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Leyendas de los Incas 
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Leyenda	
  del	
  lago	
  Titicaca	
  
• Protagonistas:  Manco  Capac  y  Mama  Ocllo  
• Misión:  enseñar  a  los  hombres  principios  de  civilización,  verdad  y  justicia  y  honraran  

al  dios  Sol.  
• Herramienta:  vara  de  oro  
• Lugar  de  origen:  isla  del  lago  Titicaca  
• Lugar  de  destino:  Cuzco  

Cuenta la leyenda que el Sol (Inti) mandó a sus 
hijos Manco Capac y Mama Ocllo para que 
fueran a la tierra y enseñaran a sus habitantes 
los principios para vivir en forma civilizada, en 
forma justa y en una sociedad ordenada. Para 
encontrar el lugar adecuado donde estable-
cerse, su tierra prometida, debían usar la vara 
de oro.  Había que caminar y caminar e ir 
golpeando el suelo con la vara de oro, en el 
lugar en donde la vara se hundiera fácilmente... 
allí era el lugar adecuado. 

Pasó mucho tiempo, hicieron muchas pruebas y la vara no se hundía.  Finalmente 
llegaron a la colina de Huanacuari y allí al primer golpe que dieron, la vara mágica 
se hundió en el suelo.  ¡Habían llega a la tierra prometida!   

Allí se quedaron a vivir con las personas que los acompañaban y los habitantes 
del lugar y a través del tiempo les enseñaron a cultivar la tierra y obtener sus 
alimentos, a construir casas, se impusieron algunas leyes para convivir y les 
enseñaron el culto al Sol. 

Manco Capac les enseñó a los hombres la agricultura, la pesca, la construcción de 
viviendas, las ciencias, la religión, etc. Mama Ocllo capacitó a las mujeres en 
labores domesticas y de tejido para crear vestimentas que cubrieran sus cuerpos y 
los protegieran del clima..   

Esta pareja fue la fundadora de la ciudad de Cuzco, que fue la cuna del impero 
Inca. 
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Leyenda	
  de	
  los	
  hermanos	
  Ayar	
  
  

• Protagonistas:  los  hermanos  Ayar.   Ayar  Manco  y  Mama  Ocllo  
§ Ayar  Cachi  y  Mama  Cora  
§ Ayar  Uchu  y  Mama  Rahua  
§ Ayar  Auca  y  Mama  Huaco  

• Misión:  Encontrar  una  tierra  fértil  y  favorable  donde  establecerse  y  enseñar  a   los  
pobladores  a  vivir  civilizadamente.  

• Herramientas:  vara  de  oro  
• Lugar  de  origen:  Pacaritambo  
• Lugar  de  destino:  Cuzco  

  

Cuenta la leyenda que después del diluvio 
que había asolado la Tierra, sobre la montaña 
Pacaritambo (situada al noroeste del actual 
Cuzco) aparecieron los cuatro protagonistas.  
Habían visto la pobreza de los habitantes de 
la tierra y las malas condiciones de vida que 
tenían y emprendieron el viaje para buscar un 
lugar más adecuado para vivir y mejorar sus 
condiciones de vida. 

Salieron cuatro parejas de hermanos y poco a 
poco en el camino fueron surgiendo dificul-
tades y algunos fueron desapareciendo. 

El primer problema fue con Ayar Cachi, él era muy fuerte y fácil para enojarse.  
Tuvo varias discusiones con sus hermanos y ellos idearon un plan para 
deshacerse de él.  Le pidieron que fuera a buscar provisiones a una caverna 
dentro de una montaña, cuando estaba adentro, su criado cerró la entrada de la 
caverna con una piedra enorme y lo dejó encerrado para siempre. Cuentan que 
fue tal su cólera y los gritos que dio, que se formaron montañas y lagos y varios 
accidentes geográficos. 

Continuaron su búsqueda del lugar adecuado para establecerse, tenían que ir 
probando a enterrar la vara de oro en la tierra, en el lugar en donde se hundiera 
fácilmente, ese era el lugar adecuado. 
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El siguiente hermano en desaparecer fue Ayar 
Huaco.  Resulta que llegaron al monte Huanacauri y 
encontraron un ídolo de piedra. El lugar de 
adoración era muy solemne y Ayar Huaco desafío al 
ídolo y se subió sobre su parte posterior.  Su 
castigo fue convertirse en piedra y convertirse en 
parte del ídolo. 

 

 

 

Siguieron buscando y buscando, Ayar Uchu era muy atrevido y fue a explorar, era 
tanto su deseo de explorar, que le salieron alas, voló hasta llegar a la pampa del 
sol, en donde aterrizó e inmediatamente se convirtió en piedra. 

Ya solo nos queda uno de los hermanos: Ayar Manco.  Él y sus hermanas 
(esposas) por fin logró encontrar el lugar en donde la vara de oro se hundió 
fácilmente en la tierra.  Allí en el valle del Cuzco fundó la ciudad que 
posteriormente sería el imperio de los Incas. 
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Glosario	
  
  

Civilizada. Calificativo que se usa para las personas que pueden convivir con 

otras en un medio social de acuerdo a las formas de comportamiento establecidas 

por la sociedad.  

Convivir. Puede vivir en armonía con otras personas. 

Culto.  Devoción hacia alguien o algo. 

Pampa.  Llanura extensa sin árboles. 

Tierra prometida. Lugar ideal buscado para establecerse y vivir. 
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