
Verduras 

Räx ichaj /wachichaj 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



No.  wachichaj Pa 
kaxlan 

Ichinaj 
ch´ab´äl 

Pa 
kaxlan  

1. Tuq´wäch Berenjena Ri 

tuq´wäch 
nïm 

La 

berenjena 
es grande 

2. Q´oq´ Chilacayote Ri q´oq´ 
al 

El 
chilacayote 

pesa 

3. Sob´osïk ik Chile 

pimiento 

Ri 

sob´osïk 
ik man 

poqon ta 

El chile 

pimiento 
no es 

picante 

4. Chïp  Cilantro Ri chïp 

ninkusaj 

chupa 
nurikil 

El cilantro 

lo utilizo 

en mi 
comida 

5. Kulïx  Coles  Ri kulïx 
räx 

Los coles 
son verdes 

6. Naws  colinabo Ri naws 

chuqa räx 

El colinabo 

también es 

verde 



7. Xtän ichaj Espinacas  Ri xtän 

ichaj 
ko´ol 

Ruxaq 

Pequeñas 

son las 
hojas de 

las  

espinacas 

8. chopichaj Alcachofa Ri 

chopichaj 
man ütz 

ta nina´ 

Las 

alcachofas 
no me 

gustan 

9. Sik´äj Apazote Ri sik´äj 

ninkusaj 
chupan 

nukinäq´ 

q´äq 

El apazote 

lo utilizo 
para el 

frijol negro 

10. Nima´q ik Chile 

guaque 

Ri nima´q 

ik janila 
nïm 

El chile 

guaque es 
grande 
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