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Relato del día

El jueves, por la noche, terminé pronto los deberes. Estaba bastante 
cansada. Quería aprovechar el tiempo libre antes de cenar. Ya no me 
faltaban tantos años para los dieciocho y tenía que armar un buen plan 
de ruta, para los días y años siguientes al décimo octavo cumpleaños. 
Lo necesitaba todo muy bien planificado, para que luego no dudara o 
me hicieran dudar, de mis planes. De momento, los ahorros seguían 
creciendo, aunque todavía no tenía claro a dónde ir, ni qué hacer, 
sólo que tenía ganas de viajar y ver mundo.

El día anterior, había visto un vídeo de Greenpeace, realmente 
me impactaron todas las actividades que llevan a cabo y cómo se 
movilizan y consiguen denunciar tantas injusticias. Esta era una 
opción, que también me parecía atractiva, ser activista en alguna 
ONG. Pero, de momento conocía pocas y seguramente se debía 
trabajar mucho y quizá hasta poner tu vida en peligro. Trabajar es 
algo que no me asusta, aunque aún no lo he hecho, pero… poner mi 
vida en peligro eso sí me da un poco de miedo.

Sabía que, si alguna persona me podía ayudar con todo el tema de 
las ONG, que las presentara, diera su opinión con conocimiento de 
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causa, esa persona sería Ana. Ana había trabajado en dos ONG, antes 
de estudiar en la universidad. Trabajó aquí en Guatemala y también 
en África. A veces, nos explicaba sus experiencias, sus miedos pero 
también sus alegrías y lo que aprendió durante ese tiempo. Ana 
dice que con nosotros está re feliz y que ahora mismo no tomaría la 
mochila, para  irse nuevamente a la aventura. 

Acostumbraba a decir que quizá era la edad, o bien que había 
encontrado su sitio y no quería dejarlo escapar. Pensé en el tema 
de la edad, bueno, mi madre, bastante mayor que ella, estaba dando 
la vuelta al mundo, claro… no se estaba colgando de edificios; para 
reivindicar los derechos de las ballenas, aunque no le compartiría este 
pensamiento para no darle la idea. Yo creo que era más la segunda 
reflexión, Ana había encontrado su sitio y se sentía bien, demasiado 
bien como para irse. Entonces pensé: es mejor que no me ocurra eso 
antes de irme de viaje por el mundo. Aunque debo reconocer que en 
casa, con mi padre, estoy muy bien. 

Decidí buscar una lista de varias ONG y organismos de las Naciones 
Unidas; para que Ana me explicara las diferencias entre ellas y me 
diera su opinión.
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Activistas y voluntarios que a veces ponen en riesgo su 
vida, defendiendo los derechos y la vida de muchos seres 
humanos

La solidaridad de las personas ayudando a otras, que se 
encuentran en peores situaciones.

Los resultados que se consiguen uniendo la fuerza y el 
esfuerzo de muchas personas.

Investigar para descubrir y aumentar nuestros 
conocimientos.

Pensar en las actividades que nos gustaría hacer y planificar 
el recorrido para lograrlo

1.

1.

2.

2.

3.

Reflexionemos

Ideas Importantes
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Palabras
 Clave Derechos 

Humanos 
ONG 

Naciones Unidas
Compromiso
Solidaridad

Cooperación 
Ayuda 

Protección
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Organismos de las 
Naciones Unidas

Las Naciones Unidas trabajan para el mantenimiento de la paz, 
la seguridad y la prestación humanitaria.

Las Naciones Unidas es la mayor 
Organización Internacional existente.

Se creó después de la Segunda Guerra Mundial con el objetivo de 
garantizar la paz.

Es la responsable de la aprobación de la Declaración Universal de los 
Derechos Humanos y de la Convención de los Derechos del niño.

Es una asociación de gobierno global

La Sede de las Naciones Unidas está en Nueva York.

193 países se reúnen para dialogar e intentar llegar a acuerdos para 
solucionar problemas mundiales
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Su objetivo principal es el respeto de los Derechos Humanos, la 
protección del medio ambiente, luchar contra las enfermedades e 
intentar reducir la pobreza

Tema central: Protección de los Derechos Humanos.

Objetivos: 
•	 Reducción de la pobreza y la iniquidad
•	 Promover los derechos económicos, sociales y culturales
•	 Reducción y protección de la discriminación sobre todo contra            

los afro descendientes, los pueblos indígenas, mujeres y migrantes.
•	 Incidir en las políticas públicas de seguridad ciudadana, para 

promover la integración de los Derechos Humanos y la aplicación 
de estándares internacionales de Derechos Humanos por parte 
del organismo judicial.

•	 Reducción de la inseguridad y la violencia, incluida la violencia 
contra las mujeres.

Web: http://www.oacnudh.org/#
Twitter: @OACNUDH

Oficina del Alto Comisionado de 
las Naciones Unidas para los 
Derechos Humanos (OACDH)
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Tema central: Alimentación y Agricultura

Objetivos: 
•	 Alcanzar la seguridad alimentaria para todos
•	 Asegurar que las personas tengan acceso a los alimentos de manera 

regular
•	 Asegurar que las personas tengan acceso a alimentos de buena 

calidad para llevar una vida activa y saludable
•	 Mejorar la nutrición
•	 Aumentar la productividad agrícola
•	 Aumentar el nivel de vida de la población rural
•	 Contribuir al crecimiento de la economía mundial

Web: http://www.fao.org/index_es.htm
Twitter: @FAOnews

Organización de las Naciones 
Unidas para la Alimentación y 
Agricultura (FAO).

10



Tema central: Educación, cultura y ciencia

Objetivos: 
•	 Conseguir una educación de calidad para todos y la posibilidad 

del aprendizaje durante toda la vida.
•	 Conseguir una educación sostenible que permita adquirir los 

conocimientos, competencias, actitudes y valores para un futuro 
sostenible.

•	 Conseguir que el conocimiento científico se movilice para un 
desarrollo sostenible.

•	 Aproximarse a los nuevos problemas éticos y sociales
•	 Promoción de la diversidad cultural y del diálogo intercultural
•	 Garantizar la libertad de expresión de todas las culturas

Web: http://www.unescoguatemala.org/sobre-unesco.html
Twitter: @UNESCO

Organización de las Naciones 
Unidas para la Educación, la 
Ciencia y la Cultura (UNESCO)

11



Tema central: Trabajo

Objetivos: 
•	 Promover los derechos laborales
•	 Fomentar oportunidades de trabajo decente
•	 Mejorar la protección social
•	 Fortalecer el diálogo al abordar los temas relacionados con el 

trabajo

Web: http://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm
Twitter: @OITAmericas

Organización Internacional 
del Trabajo (OIT)
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Tema central: Salud

Objetivos: 
•	 Coordinar la acción sanitaria en el sistema de las Naciones Unidas.
•	 Desempeñar un liderazgo en los asuntos sanitarios mundiales
•	 Configurar la agenda de las investigaciones en salud
•	 Establecer normas
•	 Prestar apoyo técnico a los países
•	 Vigilar las tendencias sanitarias mundiales.

Web:http://www.who.int/es/index.html
Twitter:@WHO

Organización Mundial 
de la Salud (OMS)
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Tema central: Infancia

Objetivos: 
•	 Proteger a la infancia contra la violencia, la explotación y el abuso.
•	 Reducción de la mortalidad infantil.
•	 Educación básica.
•	 Igualdad entre los géneros.
•	 Prevención de enfermedades.
•	 Tratamiento de enfermedades.
•	 Reducción de la pobreza y desigualdades de la infancia

Web:http://www.unicef.org/spanish/whatwedo/index.html
Twitter: @UNICEFenEspanol

Fondo de Naciones Unidad 
para la Infancia (UNICEF)
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Las organizaciones no 
gubernamentales	

Una ONG es una organización no gubernamental, es decir que no 
depende de ningún gobierno ni organismo internacional.

Es una organización independiente que no ha sido creada por 
ningún Estado.

Nacen a partir de la iniciativa privada.

Se trata de grupos que defienden alguna causa concreta. 

Sus principales áreas de trabajo acostumbran ser los temas 
humanitarios, el desarrollo y el medio ambiente.

Normalmente no tienen ánimo de lucro, su objetivo no es 
conseguir ganancias.

Acostumbran a obtener sus recursos de ayudas y fuentes privadas.
Una ONG puede ser de ámbito regional o internacional.

Sus equipos están formados por la unión de diferentes voluntarios.
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Tema central: Protección de los Derechos Humanos. 

Objetivos: 
•	 Defender los derechos y la dignidad de las personas con menos recursos 

económicos.
•	 Denunciar las violaciones de los Derechos Humanos
•	 Defender a las personas migrantes
•	 Fortalecer la justicia nacional e internacional y el derecho a la verdad.
•	 Defender y proteger a las personas víctimas de violencia de los Estados.
•	 Luchar por el control del comercio de armas, intentando impedir que 

vayan a manos de las personas que violan los Derechos Humanos
•	 Trabajar para conseguir la abolición de la pena de muerte y la prohibición 

de cualquier tipo de maltrato.
•	 Proteger el derecho de expresión de las personas y luchar contra la 

discriminación
•	 Promover la justicia y la dignidad de las personas

Web: http://www.amnesty.org/es/region/guatemala
Twitter: @amnistiaespana

Amnistía Internacional (AI)
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Tema central: Erradicación de la pobreza

Objetivos: 
•	 Erradicar la pobreza
•	 Erradicar las injusticias
•	 Ayudar a las comunidades más necesitadas
•	 Presionar a los gobiernos para que mejoren las condiciones y medios de 

vida de los pobres
•	 Conseguir que la gente pobre sea partícipe de las decisiones relacionadas 

con ellos
•	 Ayudar en casos de emergencias humanitarias
•	 Promover los Derechos Humanos

Web: http://www.oxfam.org/es
Twitter: @oxfam_es

Oxfam International
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Tema central: Movimiento humanitario internacional

Objetivos: 
•	 Prevenir y aliviar el sufrimiento de los hombres
•	 Movimiento de socorro voluntario.
•	 Garantizar el respeto a todos los seres humanos
•	 Realizar campañas para promover el respeto a la diversidad y la dignidad 

humana
•	 Reducir la intolerancia y la exclusión social
•	 Intervenir en casos de desastre
•	 Realizar búsqueda y rescate en caso de desastre
•	 Abastecimiento de agua
•	 Alojamiento temporal de personas necesitadas
•	 Recolección de ropa, juguetes y alimentos
•	 Solicitud de medicamentos
•	 Capacitar a la comunidad en gestión de riesgos
•	 Realizar primeros auxilios
•	 Realizar donaciones de sangre
•	 Prestar servicio de ambulancia
•	 Dar apoyo social: acompañamiento a personas vulnerables, adultos 

mayores que viven solos, niños en riesgo de exclusión…
•	
Web: http://www.cruzroja.gt/
Twitter: @CRGuatemalteca

Cruz Roja
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Tema central: Ecologismo, pacifismo

Objetivos: 
•	 Salvar los bosques
•	 Frenar el cambio climático
•	 Finalizar con la era nuclear
•	 Defender los océanos
•	 Parar la contaminación
•	 Trabajar por la paz
•	 Trabajar por una agricultura beneficiosa

Web: http://www.greenpeace.org/espana/es/
Twitter: @greenpeace_es

Greenpeace
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Tema central: Asistencia médica

Objetivos: 
•	 Ayudar a las poblaciones en situación precaria
•	 Ayudar a las víctimas de catástrofes naturales, humanas y de conflictos 

armados.
•	 Reivindicar el derecho a la asistencia humanitaria

Web: http://www.msf.org/
Twitter:https://twitter.com/MSF_Guatemala

Médicos Sin Fronteras
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Tema central: Niñez

Objetivos: 
•	 Alfabetización
•	 Promocionar la participación ciudadana
•	 Realizar programas de emergencia
•	 Promocionar los Derechos de la Niñez
•	 Ayudar en la educación de la niñez
•	 Promocionar el respeto por el medio ambiente
•	 Convertir a los adolescente en reporteros y portavoces de sus derechos
•	 Crear comisiones Municipales de niñez y adolescencia
•	 Dar protección a la niñez
•	 Crear centros de aprendizaje
•	 Fortalecer las comunidades de mujeres
•	 Fortalecer los Consejos Comunitarios de Desarrollo
•	 Reducir la desnutrición
•	 Apoyo psicosocial a la niñez.

Web: http://www.savethechildren.org.gt/
Twitter:@SavetheChildre

Save the Children
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Glosario
t
Convención: Textojurídico de carácter obligatorio y vinculante 
entre los países que lo han firmado y ratificado.
Declaración: Texto que enuncia deseos y principios generales. 
Tiene fuerza moral pero no tiene fuerza legal.
Erradicar: Arrancar de raíz, poner punto final a una situación
Humanitario: Que se preocupa por el bienestar de los seres 
humanos
Inequidad: Injusticia.
Lucro: Ganancia que se obtiene con algo.
Prestación: Servicio que se ofrece.
Psicosocial: Relativo a la psicología individual y a la vida social.
Regional: De la región o que hace referencia a ella.
Sostenible: Proceso que puede mantenerse por sí mismo.
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