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¿Qué estoy leyendo? 

La lectura es una habilidad que se 

adquiere con el tiempo y la práctica, para 

saber qué estoy leyendo debo seguir una 

serie de pasos, se te indicará como hacer 

que tu lectura sea edificante y provechosa.  

 

 

Debes seguir los siguientes pasos:    

1. Escoge un lugar: debes tomar en cuenta que el lugar sea cómodo, 

donde no exista distracción, evita leer en la sal frente a la televisión o 

en tu cama.  

 

2. Conoce  el Autor: siempre al 

iniciar a leer un libro es necesario 

saber quién lo escribió, por eso 

debes revisar la portada y 

contraportada para poder 

informarte.  

 

 

3. Lee pausadamente: leer 

detenidamente y haciendo pausas para reflexionar lo aprendido y 

leído, es bueno que cada cierto párrafo pares y comentes lo que 

entiendes.  

 

4. Cambia tu tono de voz, si lees en voz alta: puedes ayudarte a poder 

encontrarle emoción a tu lectura cambiando el tono de voz con 

asombro o miedo según lo que exprese el texto. 



5. Lee fotos o imágenes: las 

imágenes pueden apoyar la 

información es necesario e 

importante que se puedan observar y 

ver que nos transmiten.   

 

6. Hazte preguntas: cada vez que 

leas cuestionarte y responde esas 

preguntas esto te ayudará a poder 

entender lo que estás leyendo.  

 

 

7. Aprende vocabulario nuevo: al realizar tu lectura subraya las palabras 

que no entiendas o conoces y búscalas en tu diccionario esto te 

ayudará a tener un amplio vocabulario, puedes hacer tu propio 

glosario.  

 

8. Realiza dibujos: puedes graficar 

tus ideas, con un dibujo puedes 

representar una información o 

contenido importante que 

quieras recordar.  

 

 

9. Lee en familia: involucra a tu 

familia al leer, comenta qué 

lees, qué te llama la atención, qué aprendiste.  

 

10. Diviértete: no veas la lectura como algo aburrido, imagina lo que lees 

esto te ayudará a poder emocionarte más, con la lectura puedes 

conocer muchos lugares.  

 



¿Cómo saber qué Leí? 

Tenemos la dificultad de recordar muchas veces lo que leímos para que no te 

ocurra ello debes realizar al final de tu lectura la siguiente actividad para 

poder recordar lo más importante de la lectura.  

Debes responder estas preguntas: 

1. ¿Primer?  

2. ¿Luego?  

3. ¿Después?  

 

Primero: debes identificar que pasó al inicio o como iniciaba. Recuerda que al 

inicio de toda lectura se da información importante sobre lo que está por 

venir.  

Luego: debes recordar o anotar la problemática planteada, las causas o 

efectos, qué pasó, porqué pasó. Es el centro de la lectura.  

Después: llegas al final y debes saber cómo se solucionó todo, cómo acabo y 

las circunstancias o conclusiones.   

 



 

 

 

 

 

 

Glosario  

 Vocabulario: conjunto de palabras de un idioma que una persona 

conoce.  

 Imaginación: es una facultad humana para representar mentalmente 

sucesos o imágenes de cosas que no existen en la realidad.  

 Asombro: impresión en el ánimo que alguien o algo causa a una 

persona.  

 Problemática: conjunto de problemas que atañen a una persona o 

cosa.  

 Circunstancia: característica o condición no esencial que rodea a una 

persona o cosa.   
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