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Regiones del continente americano  
 
De acuerdo  a las semejanzas culturales del continente 
americano y al nivel de desarrollo económico se 
establecen dos grandes regiones: 

 
Región No. 1 América anglosajona Integrada por 
Estados Unidos y Canadá que comparten la tradición de 
haber sido colonias de Inglaterra y Francia, y que, 
además cuentan con el mayor desarrollo económico 
del continente. 
 
Región No. 2 Latinoamérica Reúne a todos los países 
del continente, que tienen menos desarrollo 
económico y en su mayoría comparten una herencia 
cultural que proviene de la población originaria 
americana y de la colonización española y portuguesa. 
En los países de América Anglosajona se habla el 
idioma inglés, mientras que en América Latina los 
idiomas más hablados son el español, el portugués y el 
francés. 
 
En América Latina  vive la mayor cantidad de cristianos católicos de todo el mundo. La 
población Anglosajona es mayoritariamente cristiana protestante. Esto no significa que 
todos los habitantes de Latinoamérica solo hablen español o portugués y sean católicos; 
ya que aún perduran  los descendientes de indígenas, africanos, e inmigrantes de otros 
continentes, estas culturas aún conservan sus propios idiomas, creencias religiosas y 
costumbres lo que hace que el continente americano tenga diversidad de culturas e 
idiomas.  
 
División física de América  
Debido a su gran tamaño y sus características geográficas el continente se divide en: 
 

a) América del Norte. 
América del Norte está compuesta por tres países:  

No.  país  Capital  Idioma  

1 Canadá  Ottawa  Inglés y Francés 

2 Estados Unidos  Washington  Inglés 

3 México  Ciudad de México  Español  

 
Alaska no es un país, es uno de los 50 estados de EE. UU. Groenlandia tampoco es 
un país, es un territorio de Dinamarca (país europeo). 
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b) América del Sur. 
También llamada Sudamérica o Suramérica. Es atravesado por la línea del ecuador. 
Los países que lo conforman son los siguientes:  
 

No.  país  Capital  Idioma  

4 Argentina  Buenos Aires  Español  

5 Bolivia  Sucre  Español 

6 Brasil  Brasilia  Portugués  

7 Chile  Santiago de Chile Español 

8 Colombia  Bogotá Español 

9 Ecuador  Quito  Español 

10 Guyana  Georgetown  Inglés 

11 Paraguay  Asunción  Español 

12 Perú  Lima  Español  

13 Surinam  Paramaribo Holandés  

14 Uruguay  Montevideo  Español  

15 Venezuela  Caracas  Español  

 
c) América Central 

Conocida también como 
Centroamérica forma parte del 
continente americano. 
Constituida por un largo y 
estrecho istmo a manera de 
puente entre Norteamérica y 
Suramérica,  comprende los 
siguientes países: 
 
 
 
 
 

No. País Capital Idioma  

16 Belice  Belmopán  Inglés y Español  

17 Guatemala  Ciudad de Guatemala  Español  

18 El Salvador  San Salvador  Español 

19 Honduras  Tegucigalpa   Español 

20 Nicaragua  Managua  Español 

21 Costa Rica  San José de Costa Rica Español 

22 Panamá  Panamá  Español 
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d) América insular   

También conocida como las Antillas o Islas del Caribe, es un archipiélago inmenso 
en forma de media luna que se encuentra ubicado en la parte central de 
Centroamérica. 
 
Este archipiélago está dividido oficialmente en tres territorios:  
 

1. Antillas Mayores 
Son el grupo de islas de mayor tamaño 
 

No. País Capital Idioma  

23 Cuba  La Habana  Español  

24 Haití  Puerto Príncipe  Francés y criollo 
haitiano  

25 Jamaica  Kingston  Inglés 

26 República Dominicana  Santo Domingo  Español  

 Puerto Rico  San Juan  Español  

 
2. Antillas Menores  

Son parte de un largo arco de islas volcánicas, la mayoría de los cuales se 
encuentra alrededor del Mar Caribe. 

 

No. País Capital Idioma  

22 Antigua y Barbuda  Saint John Inglés  

28 Barbados  Bridgetown Inglés 

29 Dominica  Roseau Inglés 

30 Granada  Saint George Inglés 

31 San Cristóbal y Nieves  Basseterre Inglés 

32 San Vicente y las 
Granadinas  

Kingstown  Inglés 

33 Santa Lucia  Castries  Inglés 

34 Trinidad y Tobago  Puerto España  Inglés y español  

 
3. Las Bahamas.  

Son un archipiélago de aproximadamente 700 islas, algunas están 
desoladas y otras están habitadas con complejos turísticos.  
 

No. País Capital Idioma 

35 Bahamas Nasáu Inglés 
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Glosario 

 Archipiélago: es un conjunto de islas de origen volcánico.  

 

 Colonización: es la acción de dominar un país o territorio por parte de otro. El 

proceso de colonización puede ser de carácter político, militar, cultural 

 

 Desarrollo Económico: es la capacidad de los países  para crear riqueza a fin de 

mantener la prosperidad o bienestar económico y social de sus habitantes. 

 

 Isla: es una porción de tierra rodeada por agua de tamaño variable. 

 

 Línea del Ecuador: línea imaginaria que divide por la mitad los hemisferios norte y 

sur del planeta. 
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