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1.2 Conceptualización de bienes familiares

Cuando una persona quiere hacer un pastel, el primer paso es tener la receta y así identifica 
cuáles ingredientes tiene en casa y cuáles debe conseguir.

Además, prepara todos los ingredientes antes de hacer el pastel, de lo contrario tendrá que 
parar varias veces para buscar lo que necesita o bien, percatarse que no podrá terminar pues 
le falta algún ingrediente o que algún ingrediente no es el correcto.

De igual forma, las familias cuentan con bienes que son como ingredientes necesarios para el 
logro de las metas. Los bienes son elementos que posee tu familia, que aportan algún tipo de 
beneficio a la sociedad y utilidad para quienes los usan o los poseen.
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Algunos bienes familiares son objetos que se pueden tocar, es decir, son tangibles. Otros en cambio son 
bienes intangibles, veamos algunos ejemplos.

✓ Un terreno baldío, es un bien tangible que puede ser aprovechado sembrando hortalizas 
para el consumo de la familia o para obtener nuevos ingresos. También puede ser rentado 
para sembrar, utilizarlo de parqueo, etc.

✓ Un vehículo, es un bien tangible que puede ser aprovechado para transporte propio o 
brindar el servicio a otras personas. 

✓ Si un miembro de la familia tiene habilidad para reparar electrodomésticos, ese es un bien 
intangible que puede explotarse estableciendo un taller o bien dando cursos en internet 
sobre el tema.
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Tierra: 
Engloba los terrenos y los recursos naturales que puedan ser utilizados para consumirse 
directamente o para producir otros bienes y/o servicios. Incluye el agua, la posesión de tierras
fértiles, el ganado, terrenos para construir, sembrar o alquilar; fauna, flora, entre otros.

Trabajo: 
Es el conjunto de actividades y/o esfuerzo realizado por los seres humanos para producir bienes 
y/o servicios. El trabajo genera ingresos en forma de salarios o en ganancias como 
emprendedores. Incluye el tiempo disponible para poner en acción los conocimientos, 
habilidades y destrezas de las personas.

Por ejemplo, el tiempo libre de algún miembro de la familia utilizado para obtener 
conocimientos de mecánica, de algún idioma extranjero o nacional, de cocina, estudios 
universitarios, entre otros.

Desde una perspectiva económica, los bienes familiares son de 3 tipos:
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Capital: 
Son elementos producidos artificialmente y que sirven para la producción de otros bienes; 
tienen la característica de perdurar en el tiempo y suelen desgastarse lentamente.

Por ejemplo, equipo especializado (para coser zapatos, hilar telas, imprimir banners, estampar 
camisetas, etc.), maquinaria especial (tractor, camión de volteo, etc.) o instalaciones disponibles 
para uso o darlas en alquiler (bodega, casa, local comercial, etc.)

El capital también es el dinero con que se cuente, siempre y cuando éste se utilice para producir 
bienes y/o servicios, en cuyo caso se llamará capital financiero. Si el dinero va a ser utilizado para 
adquirir bienes que se consumen como alimentos, comprar ropa o pagar entretenimientos, no 
puede ser llamado capital.
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Los bienes familiares, como cualquier recurso, puede ser invertido y generar 
ganancias o bien pueden convertirse en un desperdicio.

Un desperdicio se presenta cuando no aprovechas al máximo un bien 
familiar. Por ejemplo: un terreno baldío que esté sin uso, abandonado y que 
además conlleva un pago de impuestos.

También puede ser un residuo o desecho de algo. Por ejemplo: el residuo de 
lana o de cartulina que te sobra al realizar un proyecto.

Una inversión, por su parte, se da cuando aprovechas los bienes familiares 
para obtener una ganancia futura. Para esto debes renunciar o postergar un 
beneficio presente
para obtener uno mayor en el futuro.

Por ejemplo, abstenerse de comprar ropa nueva por un tiempo para poder 
ahorrar y comprar una estufa de gas o una refrigeradora.
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Así, el tiempo libre con que cuenta un miembro 
de tu familia, puede ser invertido en acciones 

que generen ganancias en el futuro tales como: 
estudiar más para optar por una beca 

universitaria, ordenar el dormitorio para no 
perder el tiempo buscando cosas, dar 

mantenimiento a la casa y de esa manera evitar 
gastos en reparaciones, aprender un nuevo 

idioma, entre otros.

Cuando tu familia invierte sus 
recursos o ahorra, se acerca a su 

visión de un mayor bienestar 
familiar. Por el contrario, cuando 

genera desperdicio y 
desaprovecha sus recursos, se 
aleja de esa visión y pone en 

riesgo la satisfacción de 
necesidades de su familia y el 

logro de sus metas.
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