PROYECTO 1

CONSTRUYENDO UN CUERPO HUMANO
PATE 1: EL MAPA DEL CUERPO HUMANO

Instrucciones: Es importante que los estudiantes comprendan como estd organizado
nuestro cuerpo, porlo que laelaboracién de un “mapa” hara que su aprendizaje sea significativo.
Un mapa es una representacion graficay en ocasiones métrica de algo, en este caso, del cuerpo
humano.

Actividad 1

Lectura para los estudiantes: a continuacion se proporcionala breve historia que nos introduce al
origen del mapa del cuerpo humano.

Para entender mejor el tema, primero definiremos el concepto de mapa del cuerpo
humano. Afinales del siglo pasado, un doctor y cientifico que habia trabajado durante afios en el
estudio del cuerpo humanodeclard que si él moria antes de terminar la investigacién, donaria su
cuerpo para ser estudiado hasta completar el proyecto que tenia por objeto elaborar el primer
mapa del cuerpo humano. Anos mas tarde, con el proyecto aun inconcluso, el doctor murid y su
equipo de profesionales que trabajaban juntamente en el proyecto hizo lo que él pidié, usar su
cuerpo para estudiarlo y terminar el mapa. Para ello su cuerpo fue rebanado en cortes de un
milimetro de ancho, desde los pies hastala cabeza, de manera que mientras avanzaban de capa en
capa, podia apreciar la estructura completa de cada sistema, érgano y parte del cuerpo humano.
Asi fue como se realizé el primer mapa del cuerpo humano, y que actualmente lo encontramos
digitalizado en programas en 3D.

Despuésde laintroduccidn al temaesimportante que se lean lasinstrucciones en general
y entonces podemos iniciar con la elaboracién de nuestro proyecto.

Actividad 2

Discusion con preguntas socraticas: El tutor puede utilizarlas siguientes preguntas como una guia
y realizar un pequefio analisis sobre cdmo conocer el cuerpo humano.

¢ (Qué haria usted para entender el cuerpo humano?

e (Sera posible crear un mapa del cuerpo humano?

¢ (De qué maneras se podria utilizar un mapa de esa naturaleza?

¢ (Qué beneficios tiene el aprender cémo funciona el cuerpo humano?
e (Como podemos llegar a conocer mejor nuestro cuerpo?



Actividad 3

Elaboracién de un “mapa” del cuerpo humano.

Materiales:

Imagenesolaminas de los musculos frontales, el sistema déseo, el sistema respiratorio, el
sistemadigestivo, el sistema circulatorio, el sistema nervioso, los musculos posteriores y
una silueta del cuerpo humano.

Hojas en blanco, lapiz, crayones y otros utiles para dibujar y colorear.

Procedimiento:

7.

8.

Se cortan siete siluetas del cuerpo humano en hojas en blanco.

Sobre la primera, pintala como la piel y dibuja las facciones de una persona de tu mismo
sexo.

En la segunda, dibuja los musculos que recubren todo el cuerpo.

En la tercera deberas pintar, dibujar, recortar y pegar el sistema dseo.

Sobre la cuarta pinta, dibuja, recorta y pega todo el sistema respiratorio y digestivo.
En la quinta pinta, dibuja, recorta y pega el sistema circulatorio.

Sobre la sexta pinta, dibuja, recorta y pega el sistema nervioso.

Por ultimo, en laséptimadibujalos musculos de |a parte posterior de un cuerpo humano.

Es importante que los estudiantes recuerden que deben seringeniososy creativos, utilizar todo su

material y muchos colores.



PARTE 2: CREACION DE NUESTRO CUERPO HUMANO

Instrucciones: después de que los estudiantes pueden identificar los sistemas y organizacion del
cuerpo humano, estan listos para crear un cuerpo de tamafio real con materiales de desechoy
otros recursos. Se organizaran grupos de 8 a 15 integrantes paracrear en conjunto un solo trabajo.
La elaboracién de cada érgano, aparato y sistema se dividira entre los estudiantes para que las
asignacionesy el trabajo sean equitativos. Los procesos seran divididos en tres etapas: una etapa
de base, una etapa interna y una de cierre. Durante el transcurso de cada una de las etapas el
tutor deberad realizar constantemente conexiones de lo que se construye con los temas que los
estudiantes estan trabajando en el primer médulo de la plataformavirtual del Colegio del Futuro.

Etapa de base: Esta etapa consiste enlaelaboracion del cuerpo que sostendra los érganos
y sistemas. Para ello se necesitaran los siguientes materiales:

¢ Unsaco de aserrin o papel periédico, agua, yuquillaen polvo, una olla, una paleta
grande, estufa, 3 pliegos de cartulina, tape, tijeras, marcador negro, lapiz, paletas,
una plancha de madera, pintura roja, amarillay blanca.

Pasos parala elaboracién de la base:

1. Seunen las cartulinas y se dibuja la silueta de uno de los estudiantes del grupo.



2. Secorta lasiluetadel cuerpohumanoy se coloca sobre laplancha de maderapara pasar el
contorno del cuerpo a la madera.

3. Sepreparalayuquillacocindndolaen una olla grande con agua, hasta que su consistencia
sea similar a la cola blanca.

4. Luegose mezclalayuquillaconelaserrin o con el papel periddico deshecho en agua para
hacer la mezcla con la que se puede comenzar a moldear la base de la figura. La mezcla
tiene que tener una consistencia pastosa para poder trabajar.

5. La basedebetenerlaformade un cuerpohumanoacostado, enforma de recipiente vacio,
sin dérganos y sistemas, compuesto solo por los musculos posteriores y la columna
vertebral con sus costillas traseras, tal y como se observa en laimagen anterior.

6. Las paletas sirven paratallar las formas y detalles.

7. Al terminar de moldear la base, dejar reposar hasta que seque para poder pintar. Se
necesita una pila para lavarse y limpiar los utensilios.

8. Pintardando laforma de carne, sangre y musculos.

Nota: En esta primera fase se necesita de un buen espacio para trabajar. Como es una mezcla,
parte se derrama y se debe contar con servilleta, toallas, escoba, trapeador y sacabasuras.
También se debe considerar como obtener la plancha de madera.

Etapa interna: Esta etapa consiste en la elaboracidon de todos los drganos, sistemas y
partes del interior del cuerpo humano. Se construira el sistema respiratorio, digestivo,
circulatorio y parte del nervioso. A continuacién se describen los sistemas a construir y se



sugieren algunos materiales que pueden ser utilizados o sustituidos por otros que los
estudiantes propongan en sus reuniones de planeamiento.

Sistema respiratorio: Se necesitan dos bolsas de suero para los pulmones, pita plastica
color naranja para forrar los tubos de suero como faringe, 10 pliegos de papel china rosado
para forrar los pulmones, untrozo de tela para el diafragma, tape. Como materiales sustitutos
de las bolsas de suero pueden utilizar periddico, refrescos en bolsa u otro material similar. Las
venas también pueden ser construidas con pita plastica, pajillas, alambre y materiales
parecidos.

Sistema digestivo: Para su construccién se necesitan 5 mangueras para suero para el
intestinodelgadoylatraquea, untrozo grande de esponja para el estémago, lazo grueso para
trenzarelintestino grueso, unabotella plastica vacia de medio litro de coca cola para la boca,
un trozo grande de duroport para el higado y una vejiga grande para rellenarla con unalibra
de harina para el pancreas.

Sistema circulatorio: Se necesita pita plastica azul y roja para las ventas y arterias, papel
para hacer un corazdn moldeado con agua y goma, pintura roja, blancay azul.

Sistemanervioso: Se necesita una vejiga grande llena de harina para la base del cerebro,
lazo blanco para formar las molduras del cerebro, un globo pequefio lleno de harina para el
cerebelo, pita plastica amarilla para los nervios y la médula espinal. Ademas del sistema
nervioso construirdn los ojos. Otro material que puedefuncionar bien parahacerel cerebro es
envolver en una media un pufio de hilo delgado o de “guaipe”.

Sistema 6seo: Se necesita duroport para las costillas y la mayoria de huesos, papel
entorchado para los huesos grandes, papel peridédico y goma para los huesos de la cara,
pinturablancay marcador negro para los detalles. Al construirla parte de los huesos de la cara
se debe dejar el espacio para que encajen los ojos que seran construidos por el otro grupo.

Los materiales puedenvariary podriaidearse junto con los estudiantes para tomar sus ideas y
darles la oportunidad de usar su creatividad y sus recursos.

Durante la construcciéon de cada una de las partes del cuerpo humano el tutor debe
supervisarel trabajoy puede interrogareninglésalos estudiantes para que ellos expliquen en
inglés lo que estan haciendo, como un ejercicio de refuerzo para las habilidades del idioma
inglés.

Junto con el trabajo de construccion de las partes del cuerpo, los estudiantes deben llevar
un diario de proyectos en el que describirdn todos procesos, ideas, problemas y decisiones
gue se tomaron para su elaboracién. El cuaderno serd revisado en los periodos de biblioteca
para correccién de ortografia y redaccion.



Etapa decierre: En ésta etapa los estudiantes construiran la vista frontal de los musculos
del cuerpo humano. Para ello se necesita cartdn para recortar la silueta del cuerpo, cartulinas
blancas para forrar el cartdn, lapiz, pinceles, marcadores y tinta roja, blanca y amarilla.

Actividad final:

Preguntas socraticas para obtener conclusiones: Las siguientes preguntas pueden servir para un
analisis final o pueden ser parte de una evaluacién de analisis y aplicacién.

e (Qué se aprendié al haber construido un cuerpo humano?

e (Porquécreenque loscientificos le laman “la sorprendente maquina humana”?

e (De qué maneras nos puede servir haber participado en la construccion de un
cuerpo humano?

e (Quévalory quésignificadose le puede dar al cuerpo humano después de haber
construido uno?



