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Puntos clave 

          

Un presupuesto personal: 

 Te ayuda a identificar cómo gastas tu dinero y cuánto gastas en cierto período de tiempo. 

 

 Te ayuda a planificar los ahorros que necesitarás para gastos imprevistos o cambios en tus 

ingresos.  

 

 Te ayuda a tomar decisiones referentes a tu dinero, tanto ahora como a medida que tu 

situación vaya cambiando con el correr del tiempo. 

 

 Recuerda que tu presupuesto es un plan general. Si tus gastos cambian, o si tienes un 

gasto de emergencia, tu presupuesto también tendrá que cambiar. 

 

 Por eso, trata de que todos los meses te sobren unos dólares para gastos diarios para 

pagar gastos inesperados. 

 

• ¿Qué información necesitas para hacer un presupuesto personal? Necesitas conocer: 

 cuánto dinero recibes en cierto período de tiempo, es decir, tus ingresos; 

 cuánto dinero gastas en cierto período de tiempo, es decir, tus gastos; y 

 cómo puedes ajustar tus hábitos de gasto para poder ahorrar dinero para 

 situaciones imprevistas, y para obtener el máximo valor a cambio de tu dinero. 

 


