
 

CORTE Y CONFECCIÓN DE 

PRENDAS DE VESTIR 
      

DESCRIPCIÓN BREVE 
El corte y confección de 

prendas de vestir forma 

parte de la industria textil 

y desde hace muchos años 

ha sido fuente de ingresos 

para numerosas familias. 
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Se han encontrado vestigios de que la humanidad empezó a utilizar prendas para 

protegerse del clima, desde hace más de 100,000 años.  En la confección de las 

primeras prendas se usaron pieles de animales como tela y tendones de animales 

como hilo y el objeto de usarlas fue como forma de protección.  En el período 

paleolítico ya se encuentran las primeras agujas.  Posteriormente se empiezan a 

usar hilos que se obtienen de las plantas. 

 

Conforme pasa el tiempo, empiezan a construirse caminos y las diferentes 

civilizaciones pueden comunicarse entre sí y hay intercambio comercial, es en esta 

época cuando se empieza a traer seda de la China, este producto era muy preciado. 

En general la confección de prendas de vestir es uno de los oficios que ha generado 

mayor movimiento económico, ya que el comercio de hilos y telas es muy preciado. 

 

El corte y confección forma parte de las actividades textiles, es uno de los oficios 

más antiguos, se realizaba a mano y las prendas se hacían específicamente para 

la persona que las iba a usar, o sea, 

que la producción era individual.  A 

las mujeres que se dedican a este 

oficio se les conoce como modistas o 

costureras y a los hombres como 

sastres. 

Existen diferentes técnicas para la 

elaboración de prendas de vestir, 

nosotros nos ocuparemos de la 



confección utilizando patrones y de los tejidos usando telar de cintura o telar de pie.  

 

El primer paso en la confección de una prenda es decidir qué es lo que deseamos 

confeccionar, con qué tipo de tela se va a hacer, dependiendo del color elegido y de 

la tela así debe de ser el hilo que se utilice.  Uno de los pasos más importantes es 

la toma de medidas.  De la correcta forma de realizar este paso, dependerá que la 

prenda que confeccionemos sea todo un éxito o un rotundo fracaso. 

 

 

La técnica de corte y confección con 

base en patrones, puede realizarse a 

mano o a máquina.  Durante mucho 

tiempo no se usaron patrones, 

simplemente se tomaban las medidas a 

la persona y se le hacía la prenda que 

había pedido, posteriormente, con el 

advenimiento de la máquina de coser, 

surgió la necesidad de hacer patrones 

ya que el tiempo de confección se redujo 

considerablemente y se podían hacer más prendas. La primera patente para una 

máquina de coser fue hecha en 1846 por Elías Howe, aunque la máquina de coser 

más famosa fue la Singer.  La máquina consistía en un mecanismo que hacía las 

puntadas y movía la tela cuando la persona accionaba un pedal.  Las máquinas 



modernas son eléctricas y la persona ya no se cansa tanto al estar moviendo el pie 

continuamente. 

 

Para que la prenda que se va a confeccionar quede tal y cómo queremos, ni floja ni 

ajustada, es necesario tomar bien las medidas. 

 

Lo primero que necesitas tener es una cinta métrica, lápiz y una hoja de papel. 

Dependiendo del tipo 

de prenda que vayas 

a confeccionar 

necesitarás las 

medidas de: cuello, 

busto, tórax, cintura, 

cadera, talle 

delantero, 

separación del busto, 

ancho de espalda, 

talle de espalda, 

largo de blusa, alto 

de cadera, largo de 

falda, largo de 

manga, contorno de 

brazo, contorno de 

puño.   

 

La persona a la que se le van a tomar las medidas debe estar de pie, en posición 

recta, en una pose natural, no debe estar agachada.  Las medidas se deben de 

tomar justas, ni flojas, ni apretadas.  Si una pierna o un brazo fueran más cortas o 

más largas, siempre se debe de tomar la medida más larga, igual sucede con el 

grosor del brazo o de los muslos.  Si se va a confeccionar un saco o un abrigo, hay 

que tomar en cuenta que hay que hacerlos un poco más holgados, ya que se van a 

poner sobre otra ropa y si no van a quedar muy apretados. 

 

Lo aconsejable es que empieces por hacer cosas fáciles, no pretendas empezar 

haciendo un saco forrado.  Para hacer una falda solo necesitas tomar las medidas 

de la cintura, cadera y largo de la falda.  Para hacer un pantalón tienes que medir 

cintura, cadera, entrepierna, y medir toda la pierna desde la cintura al piso. Para 



hacer una camiseta necesitas medir cuello, pecho, ancho de hombros, largo del 

brazo, largo de la sisa y largo de la camiseta. 

 

 





Todas las telas tienen una orilla que es un poco más gruesa, para que la tela no se 

deshile.  A eso se le llama el hilo de la tela.  Debes doblar la tela por la mitad, 

siguiendo el hilo de la tela, o sea, une los dos extremos que tienen la orilla más 

gruesa.  A continuación, fija con alfileres el patrón a la tela.  Debes tener cuidado de 

que la parte del patrón que dice Largo espalda quede pegado justo en el doblez de 

la tela.  Con unas tijeras afiladas, recorta la tela siguiendo todo el borde del patrón 

(espero que no hayas olvidado agregarle los 2 centímetros para las costuras). 

Haz un doblez alrededor de toda la pieza que recortaste.  Utiliza una máquina de 

coser para fijarlo o hazlo a mano usando aguja e hilo.  En las partes en donde dice 

Hombros, debes coser el velcro.  En las partes donde dice Amarras, debes coser 

las cintas con hebilla para poder amarrar la capa a la cintura de tu mascota. 

 

Este fue un patrón muy sencillo.  La práctica hace al maestro, tal vez la primera vez 

no te queden las piezas perfectas, pero siempre tienes la oportunidad de irlas 

mejorando.  Visualiza confeccionar productos sencillos que puedas vender, por 

ejemplo, los trajes para mascotas, limpiadores para la cocina, delantales, paneras. 

Luego puedes ir haciendo prendas de ropa que puedas usar. 

 

¡Éxitos! 
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