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Para entender el pH, primero veamos estos dos conceptos.

Los acidos y bases son dos tipos de sustancias que en la vida
diaria, pueden reconocerse de acuerdo a sus caracteristicas:

e Tienen un sabor acido

e Dan un color caracteristico a los indicadores (ver mas
abajo)

e Reaccionan con los metales liberando hidrégeno

e Reaccionan con las bases, en un proceso denominado neu-
tralizacion, en el que ambos pierden sus caracteristicas y
forman sales.

e Reaccionan con los metales y producen iones H

e Reaccionan con las sales para disminuir su nivel de acidez.




Tienen un sabor amargo

e Dan un color caracteristico a los indicadores (distinto al
de los acidos)

e Tienenuntacto jabonoso, por ejemplo Hidréxido de Sodio
(NaOH),

e Altamente irritante parala piel y para los ojos, por lo tanto
no manipular con las manos sin proteccion.

* No reaccionan con metales, excepto Zinc (Zn) y Aluminio
(Al), tampoco con Carbonatos

* Encomparacidnalosacidos, proporcionalmente, NO estdn

presentes en la naturaleza porque tienden a neutralizarse

formando sales.

Sigue y descubriras de qué se trata en la préxima pagina.

Observacion de seguridad:
Los acidos y las bases son productos que pueden producir

quemaduras, y al reaccionar con otros elementos producir
‘ gases. Por lo tanto, no los pruebes, manéjalos con cuidado.
Las bases al tacto dan una sensacidn de jabdn, eso daia la piel.
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Te comparto algunos ejemplos de dacidos y bases, en el
ambiente de una casa.

Ddénde se encuentra

Acido acético Vinagre

Acido acetil salicilico Aspirina

Acido ascérbico Vitamina C

Acido citrico Zumo de citricos

Acido clorhidrico Sal fumante para limpieza,

jugos gastricos, muy
corrosivo y peligroso

Acido sulfurico Baterias de carros, corrosivo
y peligroso

Amoniaco (base) Limpiadores caseros.
Limpiador de vidrios por
ejemplo.

Hidréxido de Leche de magnesia (laxante

magnesio (base) y antiacido)




pH (la “p” en mindscula, la H es mayuscula porque es el
simbolo del hidrégeno y las abreviaturas de los elementos se
escriben asi segun las reglas de nomenclatura) quiere decir
potencial de hidrégeno.

El pH es una medida de la acidez o de la alcalinidad de una
sustancia. Al igual que con otras medidas, es necesario
que aprendas a medirlo y a saber qué significa esa medida.
Cuando te hablan de una longitud tu sabes si es grande o
pequeiia, también conoces la diferencia entre un litro y un
doble litro, entre un dia caluroso con 30°C o uno frio con
15°C.

No es lo mismo decir que alguien es muy alto, a decir que
mide 1.90 metros, en igual forma no es igual decir que el jugo
de limén es acido, a saber que su pH es 2.3, lo cual nos indica
el grado exacto de acidez. Necesitamos ser especificos.
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Por lo tanto, la medicién de la acidez y la alcalinidad es
importante, pero ¢CoOmo esta relacionado el pH con estas
medidas?

Para medir los acidos y las bases se usa una caracteristica:
La concentracion de los iones de hidrogeno (H+). Los acidos
fuertes tienen altas concentraciones de iones de hidrégeno
y los acidos débiles tienen concentraciones bajas. El pH,
entonces, es un valor numérico que expresa la concentracion
de iones de hidrégeno.

Hay muchos &cidos. Acidos fuertes, como el acido sulftrico,
gue puede disolver los clavos de acero, y acidos débiles,
como el acido bodrico, que es bastante seguro e incluso se
puede usar para el lavado de ojos.

Hay también muchas bases (soluciones alcalinas), que pueden
ser soluciones alcalinas suaves, como la Leche de Magnesia,
gue calma los trastornos del estdmago, y las soluciones




alcalinas fuertes, como la soda caustica o hidréxido de sodio,
gue puede disolver el cabello humano.

Debido a que los niumeros que miden las concentraciones
de iones de hidrégeno, son muy pequefios (1/10.000.000
proporcién de uno en diez millones), se ideé o establecié una
escala Unica. Los valores leidos en esta escala se llaman las
medidas del “pH”.

Una molécula de agua se disocia asi: HLO ——> H"+ OH"

Los acidos se definen como las substancias que son capaces
de dariones H*a unasolucion. Ejemplo cuando agregas limon
a una porcidn de tortrix. Vinagre a una ensalada.

Y las bases como las substancias que son capaces de dar OH"
a una solucidn, o bien, como recordaras, las substancias que
son capaces de recibir H*.

La escala de pH, mide la concentracién de H+ en una escala
que va desde 0, pasando por 7 (neutro) hasta 14 que es basico.




Por ejemplo, en una solucién neutra, como el agua, el pH =7.
A continuacion, una tabla que resume los valores de pH, en
base a las [H*] y [OH].

Selee[H*]y[OH].Concentracién[]deionesH*yconcentracidn
de OH-.

Nos sirve para indicar el grado acido o basico de una solucion.




El pH es tan importante en nuestras vidas, que todos
deberiamos saber cdmo influye en nosotros y en muchas de
las cosas que nos rodean.

Por ejemplo en nuestro cuerpo, el pH del estdmago es de
1.4. Su pH tan bajo se debe a los acidos que contiene, ya que
su mision es descomponer los alimentos.

Al ingerir alimentos alteramos el pH de nuestro cuerpo.
Algunas comidas y sus combinaciones pueden provocar que
el estomago genere mas acido. Si esto sucede con mucha
frecuencia, el acido podria perforar el estdmago causando
una ulcera. Demasiado acido en el estdmago podria escapar
hacia el esdfago y llegar hasta tu boca. Esta desagradable
sensacion se conoce como acidez o reflujo.

Debes tener en cuenta los alimentos que ingieres. El pH del
limén es de 2.3 (muy acido), el de la leche es de 7 (pH neutro),
el de los platanos es 5.5 (pH 4cido) y la leche de magnesia es
de 10.5 (alcalino).
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En las plantas, el pH de la humedad del suelo afecta Ia
disponibilidad de nutrientes. Muchas plantas prefieren un
suelo ligeramente acido (pH entre 4.5 y 5.5), mientras que
otras prefieren un suelo menos acido (pH entre 6.5y 7).

Los suelos altamente acidos (con un pH menor de 4.5)
alcanzan concentraciones de elementos quimicos toxicos
para las plantas.

Por supuesto que el pH del agua también afecta la vida
terrestre y acuatica. El agua de los lagos, lagunas y rios sanos
generalmente tiene un pH entre 6 y 8. La mayoria de los
peces tolera el agua con pH entre 6 y 9. Dependiendo del
tamafo del pez, asi sera su tolerancia a pH’s mas altos o mas
bajos. Los sapos y otros anfibios son mas sensibles al pH que
muchos peces.

El pH puede servirnos para saber cuando una sustancia es
muy peligrosa para la vida.

Ya te di bastantes ejemplos de cémo influye el pH en tu vida.
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Ahora te toca a ti.

pH

Jugos gastricos | 2.0
Limones 2.3
Vinagre 2.9
Refrescos 3.0
Vino 3.5
Naranjas 3.5
Tomates 4.2
Lluvia acida 5.6
Orina humana 6.0
Leche de vaca 6.4
Saliva (reposo) | 6.6
Agua pura 7.0
Saliva (al comer) | 7.2

Investiga cdmo influye el pH en tus dientes.

y Veamos el pH de algunas substancias comunes en
casa, para conocerlas y hacernos una idea.
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pH

Sangre humana 7.4
Huevos frescos 7.8
Agua de mar 8.0

Disolucion saturada
de bicarbonato

de sodio 8.4
Pasta de dientes 9.9
Leche de magnesia | 10.5
Amoniaco casero 11.5




Acidos. Se definen como las substancias que son capaces de
dar iones H* a una solucién.

Acido acético. Se puede encontrar en forma de ion acetato.
Este es un acido que se encuentra en el vinagre, siendo el
principal responsable de su sabor y olor agrios.

Acido ascérbico. Es un cristal incoloro e inodoro, sélido
soluble en agua con un sabor acido. Es un acido organico,
con propiedades antioxidantes proveniente del azucar.

Acido sulftrico. Es un compuesto quimico extremadamente
corrosivo cuya formula es H_SO,. Una gran parte se emplea

en la obtencion de fertilizantes.

pH. Es una medida de la acidez o de la alcalinidad de una
sustancia.
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