lefeile]e:

NECanismos de Cce

R
L)

.’.
n o

w
j-
L

LY



INDICE

Coémo trabajan los antiacidos 3

¢ Que es un antiacido? 5

Glosario 9







No tengo Que Ccontarte, POrgque ya te lo iMmaginargs,

el'hambre con que com; Yy ademas no dejé nj ung
Miga de nada. HoMMMMMMMMmm qué deliciq
Y QUé sueo sent después de comer
Todo iba bien, hastq QUE empece a sentir qolor
de estémago y un fuego que subig Y me llegaba q Ig
9arganta, guemandolo todo a sU paso.

Me senti tan mal
Me bajé rdpida
con la que llegq

UN hospit
empleado

que fuve que pasar g UNa farmacia.
ente del carro, con Ig Misa prisq

S d media noche q la emergenciq de
al'y practicamente Je supliqué al

Que me diera algo parg Ig acidez.

de la bombg de protones.
Como no sabig qué contestarle le dije que me dierq e

de la bomba ge protones
..... total senti

A gue fenia una bombag dentro de my....
a punto de estallarliil



ANTECEDENTES:
¢, Qué es un antiacido?

El pH (potencial de hidrégeno) del tracto gastro-intestinal
es muy bajo, es decir, muy acido. Los jugos gastricos
pueden alcanzar un pH de 0.8. Cuando el estbmago esta
con contenido alimenticio, puede llegar a un pH de 2.0 o
similar.

El exceso de acido en el estbmago, puede ocasionar dolor,
y daiar el tejido o mucosa gastrica produciendo acidez, y
en grados mas avanzados, ulceras.

Los antiacidos son medicamentos disefados para
reaccionar frente al acido clorhidrico (HCI) del estdmago
y aliviar los sintomas de acidez. Entonces, alcalinizan el
estbmago y hacen subir el pH. Causando sensacion de
alivio y bienestar.




En realidad, como ya lo habras identificado, estamos
hablando de wuna reaccion acido-base, en la que
el acido reacciona con la base produciendo una
sal + (Dioxido de Carbono - CO, + H,O).

El antiacido mas antiguo es el bicarbonato de sodio
(NaHCO,), luego llegaron otros que podian llevar a
cabo la neutralizacion del acido, bajo el mismo concepto
acido-base.

Carbonato calcico (CaCO,), Hidroxido de magnesio
(MgOH,), Hidréxido de aluminio (Al OH,).

Como se define entonces un antiacido, qué
caracteristicas debe cumplir?

Es un producto que puede neutralizar in vitro (es decir
experimentalmente, en el laboratorio), como minimo 3.5
mIM de HCI y mantener esta neutralizacion durante al
menos 10 minutos (mIM se lee miliMoles de acido).




En la actualidad, con el objetivo de ocasionar los menores
efectos secundarios en la neutralizacion acida, existe otro
tipo de medicamentos como los Inhibidores de la bomba
de protones, y substancias cito protectoras (protectoras de
la mucosa gastrica).

¢, Como es la reaccién acido — base en el estbmago?

HCl (acido gastrico) + Antiacido — H,O(agua) +
CO,(dioxido de carbono)+ sales

Otras reacciones acido — base y los nombres comerciales
para que los conozcas.

3 HCI + Al (OH), — AICI, + 3 H,O Alu-cap, Aludrox®
NaHCO, + HCI — NaCl + CO, + H,O Alka-Seltzer ®
Mg(OH), + 2 HCI ---> MgCl, + 2 H,O Milanta, Malox ®




Si el CO, (dioxido de carbono) es como bien sabes un
gas, ¢como crees que se elimina?...... de una forma
simpatica, se elimina como un eructo....

Las sales de magnesio, aluminio y calcio se conocen como
antiacidos no sistémicos (es decir, que no son absorbidos
por el cuerpo), por lo tanto unicamente neutralizan el acido
y se eliminan, pueden sin embargo producir estreiimiento.

Por el contrario, un antiacido sistémico, es aquel que
neutraliza y las sales obtenidas se absorben en el cuerpo.
Su efecto es mas fuerte y rapido para eliminar la acidez,
pero tienen una vida media (duracidn en el cuerpo) mas
corta. Ejemplo hidréxido de magnesio.

Las sales de magnesio, son laxantes, es decir pueden
actuar produciendo diarrea.




Glosario

Acido. Es considerado tradicionalmente como cualquier
compuesto quimico que, cuando se disuelve en agua,
produce una solucién con una actividad de cation hidronio.

Antidcido. Es una sustancia, generalmente una base
(medio alcalino), que actua en contra de la acidez
estomacal.

Base. Es cualquier sustancia que en disolucion acuosa
aporta iones OH-.

pH. Es una medida de acidez o alcalinidad de una diso-
lucién, indica la concentracién de iones hidronio [H30+]
presentes en determinadas sustancias.
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