
Roles 

personales 
 

 Realiza un esquema en una hoja de papel en el que 

el centro sea tu nombre. 

  

 Agrega alrededor un círculo por cada rol que 

desempeñas actualmente, con la siguiente 

información: 

o Identificación del rol (nombre). 

o Lugar o grupo en el que lo desarrollas. 

o Tiempo que llevas desarrollando el rol.  

o Importancia del rol en tu vida.  

 

 Analiza al agregar cada rol las personas con las que 

interactúas, las actividades realizadas, entre otros 

aspectos de importancia para tu persona.   

 

 

 

 



Fecha: ____________________________________ 

Institución: ________________________________ 

Carrera: ___________________________________ 

Nombres: __________________________________ 

Apellidos: _________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


