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Autobiografi

Escribe tu autobiografia analizando a profundidad cada
evento.
Todo lo que recuerdes y te hayan contado sobre tu vida.
Deberas sentarse a escribir y pensar.
Toma 45 minutos para hacerlo. No mas, todo lo que
escribiste en 45 minutos sera lo que te servira para
conocerte.
Debes hacer énfasis en:

> Caracteristicas fisicas

> Caracteristicas emocionales

> Caracteristicas Sociales

> Caracteristicas mentales

» Tus mayores habilidades

> Tus fortalezas

» Tus debilidades

» Tu familia

> Etc.



e |_inea de vida

Deberas hacer una linea de vida, que incluya como minimo 10
aspectos positivos, de alegria, de triunfo, de éxito en tu vida;
desde el momento de tu nacimiento hasta la fecha y 10

aspectos que no sean tan positivos.

En cuanto a los aspectos positivos que has tenido. Se sugiere

hacer la linea de vida en grupos de 5 afos.
Incluir datos como:

> ¢Cuando naciste?

> ¢Cuando empezaste a hablar?

> ¢Cuando te salid el primer diente?
> ¢A los cuantos afios caminaste?

> Las cosas que te ha gustado comer
> Tus momentos felices, cumpleahos.
» Etc.

Debe ilustrarse con fotos o dibujos relacionados al hecho vivido,

puedes consultar con tu familia la informacion.



E( dia en aue naci

La fecha y dia de mi nacimiento y lo que pasaba en el mundo
ese dia.

Se debera buscar los sucesos que se daban en el mundo, aca
en Guatemala, en Europa, en otros continentes, impactos
sociales, econdmicos, avances etc. que sucedieron el dia en que
naciste.

Puedes buscar en webs, libros, preguntar a familiares.

NOTA:

En el capitulo 4 del “"Manual del estudiante” puedes encontrar mdas
informacion sobre los tres aspectos solicitados a desarrollar para /a
presente semana.
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