


Vision

La vision de vida sirve para tener claro las lineas generales de la
existencia, lo que encaja y lo que no encaja en vida particular del
individuo. De esta forma, si define la vision de vida, se podra
alinear todo lo que hay debajo (misidén, areas, obijetivos,
proyectos) respecto a lo que se quiere conseguir, de forma que

todo sea mucho mas facil.

Una visidn de vida no tiene un formato ni una forma concreta de
realizarse, lo que esta claro es que para tener clara la visiéon se
debe de conocer a si mismo la persona. La productividad no se
basa en hacer mucho con poco tiempo, sino en hacer lo
importante y lo que acerca a la forma de vida ideal. Para tener
clara la vision se debe tener claro quiénes somos, qué hacemos,
cdmo lo hacemos, qué nos gustaria hacer y cdmo nos gustaria

hacerlo.



Mision

La mision personal traduce la visién de vida a elementos mas
concretos. Si con la visidon de vida se queria tener una descripcidn
abstracta de la vida personal, es decir, los principios
fundamentales personales, con la misidon personal es bajar un
poquito el nivel y definir qué significan para la persona esos

principios.

Por lo tanto, en la misidon personal escribir aquello que se quiera
materializar en la vida personal, no pensando en la actualidad,
sino en el futuro a largo plazo. En ningun caso la misién personal
debe definir cdmo se llegara ahi, ya que la misién debe reflejar
cdmo se quiere ser a lo largo de la vida, no como hacer para

serlo.
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