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ﬁr‘eas Pr‘ior‘itar‘ias

Continuando con la redaccion de las partes que conforman el proyecto
de vida, corresponde el andlisis de las areas prioritarias en tu vida por

medio de explicaciones breves a cada parte, por ejemplo:

+ Familia
+ Estudios
+ Amigos
+ Vecinos
+ Religion

+ Entre otros aspectos que puedes anadir personales.

Al escoger cada area prioritaria debes también pensar el épor qué son
areas prioritarias en tu vida?, de tal forma que comprendas la
importancia de los roles que desempefas y todas personas que son
parte de tu vida desempenando un papel importante en tu busqueda de
la misidn y visién. Se brindaron algunos ejemplos, puedes incorporar
cada uno de ellos, agregar o quitar alguno(s) segun tus caracteristicas

Unicas y especiales.



Inventario de
vida

Completando el esquema del proyecto de vida, corresponde el turno al
inventario personal de tu vida, recordando, analizando y seleccionado

cada aspecto relevante relacionados con:

+» Inventario de salud

o Enfermedades, alergias, lesiones etc.

+ Inventario de tu educacion:

o Qué reglas, qué prohibiciones, qué gustos, etc.

+ Inventario de objetos
o Elementos que has guardado porque tienen valor

emocional.

% Inventario de lugares:

o Que te gusta visitar y piensa por que.



% Inventario de bebidas, comidas:
o Agradables y desagradables, asi como el motivo por

el cual los consideras asi.

% Inventario de personas:
o Amigos, familiares, companeros que son importantes

en tu vida.

% Inventario de fortalezas y tus debilidades.
o Enumerar un listado de tus aspectos positivos y
fuertes, asi como tus debilidades o aspectos por

mejorar.

Puedes agregar mas clasificaciones de inventarios, entre mas detalle
obtengas de cada uno mejor sera la perspectiva de tu forma particular

de ser que te hace Unico y especial.

NOTA:

En el capitulo 4 del “"Manual del estudiante” puedes encontrar mas
informacion sobre los aspectos solicitados a desarrollar para la presente
semana en las paginas 76 y 77.






