
	

Listado de tareas por COMPETENCIAS 
	

Instrucciones:		al	terminar	con	cada	competencia,	la	cual	se	te	indicará	de	acuerdo	a	tu	avance	en	la	
plataforma,	debes	hacer	una	tarea	que	resuma	lo	que	has	aprendido.		En	este	documento	encontrarás	el	
listado	de	tareas	que	debes	cumplir.	

	

ÁREA:     PSICOLOGÍA 

SUB ÁREA   Psicología 
	

TAREA 1 
COMPETENCIA 1:     
Reflexiona sobre la base conceptual de la Psicología y su aplicación a nivel 
personal y social. 

 
 
TAREA Ensayo  
TIPO DE ARCHIVO: Entrada en el blog 
 
DESCRIPCIÓN: ¿Luego de la introducción a la Psicología… crees que puedes hacer un 

análisis más reflexivo sobre tu vida? ¿Qué área te gustaría aprender 
sobre la psicología? ¿Cuál y por qué? Te podría ayudar la psicología en 
tus destrezas emocionales, ¿cómo? 

TEMAS: Psicología personal 
RECURSOS:  Recurso en web que exploren el tema 
 
PROCESOS:  

1. Elige el tema 
2. Compara los textos que vas a usas 
3. Redacta tus argumentos 

PRODUCTO Entrada en el blog, 500 palabras 
 
TAREA 2 
COMPETENCIA 2:     
Compara las “escuelas psicológicas” en relación con el contexto histórico, 
filosófico, cultural y social, con su realidad como persona y como futuro 
profesional. 
 
TAREA Ensayo  



TIPO DE ARCHIVO: Entrada en el blog 
 
DESCRIPCIÓN: ¿De las escuelas del psicoanálisis, conductual o humanística cual crees 

que se puede aplicar a tu vida presente o futura y cómo te puede 
ayudar?  Haz una relación a algún aspecto de tu vida personal. 

TEMAS: Psicología personal 
RECURSOS:  Recurso en web que exploren el tema 
 
PROCESOS:  

1. Elige el tema 
2. Compara los textos que vas a usas 
3. Redacta tus argumentos 

PRODUCTO Entrada en el blog, 500 palabras 
 
 
TAREA 3 
COMPETENCIA 3:     
Reflexiona en relación con las diferencias individuales manifestadas a través de 
la personalidad de quienes le rodean y de su propia expresión personal, en 
situaciones reales. 
 
TAREA Ensayo  
TIPO DE ARCHIVO: Entrada en el blog 
 
DESCRIPCIÓN: ¿Con qué emociones te puedes identificar? ¿Cuáles son las 

manifestaciones de estas emociones? ¿Cómo describiría los rasgos 
básicos de tu personalidad? Describe una actuación de una situación 
real en la cual manifiestes tus emociones. 

TEMAS: Psicología personal 
RECURSOS:  Recurso en web que exploren el tema 
 
PROCESOS:  

1. Elige el tema 
2. Compara los textos que vas a usas 
3. Redacta tus argumentos 

PRODUCTO Entrada en el blog, 500 palabras 
 

 TAREA 4 
COMPETENCIA 4:     
Emplea elementos de la Psicología para el desarrollo de una sexualidad sana y 
responsable. 
 
 
TAREA Ensayo  
TIPO DE ARCHIVO: Entrada en el blog 



 
DESCRIPCIÓN: Describe el concepto de inteligencia, inteligencia 

emocional, inteligencia intra e interpersonal, y cómo lo 
puedes utilizar en tu crecimiento personal. ¿Cuáles son los 
valores físicos, psicológicos y espirituales y con qué actitud 
enfrentarías el noviazgo, el matrimonio, la maternidad y 
paternidad responsables? 

TEMAS: Psicología personal 
RECURSOS:  Recurso en web que exploren el tema 
 
PROCESOS:  

1. Elige el tema 
2. Compara los textos que vas a usas 
3. Redacta tus argumentos 

PRODUCTO Entrada en el blog, 500 palabras 
 
 
TAREA 5 
COMPETENCIA 5:     
Reflexiona en relación a los procesos del desarrollo evolutivo, los cambios 
psicológicos que se presentan en cada etapa y la influencia de la herencia, el 
ambiente y la cultura en el crecimiento. 
 
TAREA Ensayo  
TIPO DE ARCHIVO: Entrada en el blog 
 
DESCRIPCIÓN: Describe los diferentes factores hereditarios, ambientales y 

culturales que influyen en el desarrollo evolutivo del ser 
humano.  ¿Qué es la genética humana? Interpreta el 
desarrollo del ser humano y los factores psicológicos a los 
cuales se enfrenta. 

TEMAS: Psicología personal 
RECURSOS:  Recurso en web que exploren el tema 
 
PROCESOS:  

1. Elige el tema 
2. Compara los textos que vas a usas 
3. Redacta tus argumentos 

PRODUCTO Entrada en el blog, 500 palabras 
 
 
 
 
 
 



TAREA 6 
COMPETENCIA 6:     
Reflexiona en relación a los procesos del desarrollo evolutivo, los cambios 
psicológicos que se presentan en cada etapa y la influencia de la herencia, el 
ambiente y la cultura en el crecimiento. 
 
TAREA Ensayo  
TIPO DE ARCHIVO: Entrada en el blog 
 
DESCRIPCIÓN: Describe los diferentes factores hereditarios, ambientales y 

culturales que influyen en el desarrollo evolutivo del ser 
humano.  ¿Qué es la genética humana? Interpreta el 
desarrollo del ser humano y los factores psicológicos a los 
cuales se enfrenta. 

TEMAS: Psicología personal 
RECURSOS:  Recurso en web que exploren el tema 
 
PROCESOS:  

1. Elige el tema 
2. Compara los textos que vas a usas 
3. Redacta tus argumentos 

PRODUCTO Entrada en el blog, 500 palabras 
 


